
近日，以“观武皇十万宫廷乐舞，品武皇水席”为主题的推介
会在洛阳颐和园尚品烤鸭餐饮有限公司隆重举行。

据有关负责人介绍，酒店举办此次活动是为了推动文化演
艺产业发展，充分运用文化元素塑造酒店形象，从而提高酒店在
业内的影响力。

本刊记者 杨飞 摄

部分特约参展企业展示

本栏目咨询电话：
15803799546

许多人喜欢将豆浆作
为早餐，但是饮用豆浆一定
要注意以下问题：

1.并非人人适宜
豆浆性平偏寒，胃寒

者，饮后有发闷、反胃、嗳气、
吞酸现象者，脾虚易腹泻、
腹胀者，均不宜饮用豆浆。

2.不能与药物同饮
有些药物会破坏豆浆

里的营养成分，如四环素、
红霉素等抗生素药物。

3.不能冲鸡蛋
鸡蛋中的蛋清会与豆

浆里的胰蛋白酶结合，产生
不易被人体吸收的物质。

4.忌过量饮用
一次不宜饮用过多，否

则极易引起过食性蛋白质
消化不良症，出现腹胀、腹
泻等不适症状。

5.不要空腹饮用
空腹饮豆浆，豆浆里

的蛋白质大多会在人体内

转化为热量然后被消耗掉，
不能起到应有的作用。饮
用豆浆时吃些面包、糕点、
馒头等淀粉类食品，可使豆
浆里的蛋白质等在淀粉的
作用下，与胃液较充分地发
生酶解，从而使营养物质被
充分吸收。

6.不要饮用未煮熟的
豆浆

生豆浆里含有皂素、胰
蛋白酶抑制物等有害物质，
未煮熟就饮用，会导致恶
心、呕吐、腹泻等中毒症状。

7.不要用保温瓶保存
豆浆

在温度适宜的情况下，
瓶内细菌以豆浆为养料，会
大量繁殖，经过3个至4个
小时就会使豆浆变质。

（琳琳）

早餐喝豆浆的“七项注意”
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□本刊记者 张莹

“2013河南·洛阳名优农产品展销
周”将于4月10日开幕，目前筹备工作
正在紧锣密鼓地进行。笔者从市农业
局相关负责人处获悉，展销周上原生
态农业项目和深加工产品较多。

黑小麦、黑玉米、黑花生、黑土豆、
黑苦荞茶……或许你见到过一些黑
色作物，或许你只是听老中医讲过

“逢黑必补”，这次参展的“天下黑
点”系列品牌展出的黑色农作物一
定会让你大开眼界。或许很多人
看了牡丹都想留住它的美丽，展销
周特约参展品牌“雅香楼”用牡丹
制成牡丹鲜花饼、牡丹酥，让你把

“牡丹”带回家。
此外，吉园无公害蔬菜、农丰科技

的薄皮核桃、“黑谷源”的系列黑色作
物礼盒、祥和科技的“牡丹茶”……各
式各样，你见过或者没见过的原生态
农业项目都将在展销周上亮相。届
时，你可以在展销周上了解什么是无
公害产品，还可以在展销周上免费品
尝美食。

现在，注重体验的原生态农业
观光游热起来了，可以采摘新鲜无
公害蔬菜的采摘游也热起来了。
人们对于原生态、无污染健康食品
的需求旺盛，原生态农业也随之兴
起。此次展销周活动将带你领略
真正的原生态农业。

原生态项目领衔
展销周即将开幕


