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《开车心理学》
教我们如何应对“蜗牛时速”

工具书也可以像小说

这是写给驾车一族的兼具实
用性与趣味性的心理学读物。本
书结合人们在开车时遇到的各种
情况，讲述开车时经历的各种心理
变化及情绪波动的规律，让读者了
解开车时情绪变化背后的心理学
原理并给出相应的对策，让读者在
阅读中获得良好的驾驶心态。

关于找近路

人们在上下班高峰期只能以
“蜗牛时速”开车“爬行”，甚至在遇
到拥堵时只能在车里苦等。

假如领导突然派你去B处接
人，你所在的公司位于A处，这时你
有两个选择，一是从A到B的直通
道路，二是从A到C再到B的迂回
道路。你会怎么选择？

从物理学角度来讲，两点之间
直线最短。一般人自然会选择方案
一，即从A到B的直通道路，但某些
时候你找到的未必是近路。

有句话说得好：“抄近路反而绕
远路。”你在这条直通道路上走了1
个半小时仍未到达目的地。这时，

你对自己的选择产生了怀疑：原来
这条路并非近路。

在选择近路的时候，人们通常
会陷入一个误区——只考虑物理
距离，而忽视影响车速的其他因
素：出行时间、红绿灯的数量、是否
主干道、路况（是否有施工或者交
通管制）等。如果你非要在交通早
高峰的时候出行，那么，无论选择
哪条路，都得以“蜗牛时速”行驶。
再如，道路A比道路B短 3公里，
但是，道路A的红绿灯比道路B多
一倍。那么，你肯定会选择道路
B。因此，在评估道路远近的时
候，综合各种因素，才能找到真正
的近路。

你真的无能为力吗

你可能花1个小时的时间查地
图寻找近路，而在路上等待20分钟
就会暴跳如雷；可能提前走半个小
时就会避免拥堵，但你选择踩着点
出门，结果堵在路上；执着于所谓的
近路，结果遇上了交通管制……

如果你真想找近路，我们有如

下建议：
（1）当你对道路不太熟悉的时

候，请老老实实地走一条最稳妥的
路。作为驾驶者，如果你想抄近路，
就要对近路的路况了如指掌。

（2）在赶时间的时候，不要走从
未走过的近路。刚找到的近路可能
是美丽的“陷阱”。比如，你好不容
易从百度地图上查到一条近路，但
走上那条路才发现，那条小路一直
在施工，或者路边突然停着重型卡
车，小街旁的饭馆正在装修。

（3）迂回道路有时比直通道路
更好。在早高峰时，你可以尽量避
开闹市区的主干道，改走车流量较
小或红绿灯较少的路线，虽然路程
看似更远，但实际上耗时会更短，因
为它节约了等候的时间。

（4）最重要的一点是：任何近路
都不如你早出门半个小时更有效。
当你总是抱怨上班来不及吃早餐、
一出门就碰上塞车时，就要考虑是
不是自己的时间管理出了问题。也
许，你早行动半个小时，任何问题都
不再是问题。 （王优）

超薄阅读

《只有医生知道》

张羽是医生，也是一个不错的作
者。在《只有医生知道》中，张羽的笔
调随性、风趣、开放，书中既有类似小
说的情节铺陈，也有多类医学知识点
的撒豆成兵。抱着“大医治未病”（医
术精湛的医生会防患于未然）的愿
景，通过一个个生动的故事，在幽默
而不乏温情的叙述中，力图帮助女性
真正了解自己的身体，懂得爱护并且
知道如何爱护自己，让女性真正掌控

自己的身体、命运和生活的方向，不
再受到伤害。

作者提到，很多妇科疾病本来
是可以预防的，很多悲剧本来可以
避免。“如果有一本不枯燥又带有
温度的书，像说故事一样道出这些
积压在心底已久的东西，同时又能
帮助女性真正了解自己的身体，真
正掌控自己的身体、命运和生活的
方向，不再受到伤害，不是真正实
现了‘大医治未病’的吗？”

（程尚）

他是当今中国最活跃、
最具有鲜明个性的房地产领
袖，他以前卫著称，被称为新
一代创业先锋。他对待生活
与事业的达观、机变与坦率，
使他成为一个公众典范。

这本书是老潘20年成
功经验的全面总结。老潘用
他一贯的语速与步入职场的
年轻人分享何谓成功、在云
淡风轻中走向成功的秘诀，
全方位解答职场人在各个阶
段面临的问题。

此外，他敞开最私密的
自我，提出自己对新世界的
独特看法、企业管理的先进
理念、对财富的达观态度以
及对精神世界的深刻领悟，
以自身经历为年轻人指出了
一条奋进、创业之路。
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在我们的印象中，工具书向来是以冷冰冰的模样出现的，以权威的口吻，解救你于无知的困惑中，
如新华字典、大英牛津词典、辞海……

我们也曾看过很多强调实用性的工具书，如《自救、防身手册》《逃生500问》《全民防灾应急手
册》等，但往往很难看完，书的内容都如同教科书一样，一招一式，有问有答，看久了不想再看。

那么，有没有像小说一样好看的工具书呢？
最近还真有这么两本书，它们从文体上说是小说，有小说的叙事技巧，但里面藏有实用的知识。

《搞定修车厂》

来自中国社科院的数据显
示：去年，中国每百户家庭私人
汽车拥有量超过了20辆，预计今
年中国私人汽车拥有量将破亿。
但对其中很多人来说，正在驾驶
的汽车是他们人生的第一台车，
他们缺乏开车经验，也缺乏养

车、修车的经验，很容易在修车
的时候被蒙。

《搞定修车厂》的作者是一位
有着几十年修车经验的汽修厂经
理，他把汽修厂、4S店，还有买车、
开车、养车，包括上车险的门道都

“装”进了这部小说里。轻轻松松
看完小说，您就把跟车有关的事儿
弄明白了。


