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教子觅良方 这里有“真经”

这本书是他教子历程的真实
再现，是他从事家教工作的经验
总结。

该书发行两个月来，社会反
响强烈：在北京西单图书大厦的
销量排行榜上遥遥领先，各地新
华书店纷纷补货；在当当网、卓越
网、京东商城等网站好评如潮，他
收到的手机短信、电子邮件等越
来越多。

全书共分7章，分别从“改变
孩子先改变自己”“走出家教的误
区”“阅读点亮人生”“品格决定成
就”“教育孩子需要大智慧”“好家

庭胜过好学校”“家庭教育让我终
生受益”方面娓娓道来，“讲真话，
动真情，传真经”，让人读来备感亲
切，便于操作。

郑州市伏牛路小学副校长杜
慧丽说：“此书感觉不一般，作者既
有教育孩子的深刻感悟，又有丰富
的帮教实践。作者是一位德高望
重的教育工作者，有较强的人格魅
力，文如其人。阅读此书，自始至
终能感受到正能量，作者的真诚、
热情、智慧和使命感贯穿全书。此
书不但理念好，可操作性也强，是
难得一见的好书。”

家庭教育工作者郭建敏认为，
父母的所作所为和孩子表现出的
行为是因果关系，父母的做法是
因，孩子的行为是果。不少家长天
天盯着孩子，抱怨孩子不争气、不
懂事，唯独不从自身找原因。结果
必然是亲子关系越来越不和谐，孩
子的问题越来越多。贾老师在书
中有两句经典的话：“会怪怪自己，
不会怪怪孩子。”“天道酬省不酬
怨。”可以断言，按照书中倡导的理
念，如果每位家长都从改变自己入
手，家庭教育定能进入良性循环，孩
子定会以懂事和优秀来回报父母。
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当家长的，谁不望子成
龙、望女为凤？谁不希望妻
贤子孝、家庭和睦幸福？谁
不想从教子育儿中收获成功
的喜悦？

可是，在家教误区中苦
苦挣扎的家长大有人在，在
教子危机中备感痛苦的家长
也不乏其人，在高压、重负下
厌学、迷茫的少年更是数不
胜数。

中国教育学会会员、国
家注册高级心理咨询师、全
国实力派家庭教育专家、全
国资深戒除网瘾专家贾容韬
也经历过这种痛苦的折磨，
他既对家教误区有切肤之
痛，也从家教中受益匪浅。
作为一个走出了家教误区的
父亲和通过接触大量家教案
例积累了一定经验的专家，
他想把自己的感悟、思考告
诉更多的家长，让更多人从
中受益，于是有了《改变孩
子 先改变自己》这本书。

贾容韬是洛宁县人，曾经办
过企业，后来因家庭不睦、家教危
机而弃商从教。通过多年的艰辛
努力，他不仅走出了家教误区，教
育出了优秀儿女，还在未成年人
思想道德建设、戒除网瘾、留守儿
童教育、少年犯心理辅导等方面
卓有建树。2008年，他被中央文
明委授予“全国未成年人思想道
德建设先进工作者”称号；2012
年，他被中国教育学会评为“中国
家庭教育十佳公益人物”。现在，
他仍在洛宁县关工委为他喜爱的

教育事业奔走。
10年来，贾容韬书写教子日

记、家教随笔、帮教感悟1100余万
字。为了帮助那些缺乏人生目标、
认知有偏差的孩子，他夜以继日地
工作，经他帮助过的家长和孩子往
往会有较大的进步。800余名网
瘾少年在他的帮助下走出了虚拟
世界，1000余名厌学儿童经他点
拨进入优等生行列，200余名辍学
的孩子在他的劝说下重返校园。

贾容韬与洛宁县长水乡中心
小学等4所学校的613名留守儿

童结成了帮扶对子，及时了解孩子
们的思想动态和成长信息，给他们
送去关爱和精神支撑，使他们得以
健康成长。

他还多次到看守所对20多个
少年犯进行心理辅导、认知纠正，
其中5个少年犯因表现较好被提
前释放。

他先后在全国各地作公益演
讲500余场，受益人数超过40万。

他的两个孩子从全国重点大
学毕业后，如今事业有成，他的家
庭成了众人羡慕的模范家庭。

■不一般的作者

■不一般的感悟

■相关链接

关注家教，您还可以看看这些书
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贾容韬谈教育心得贾容韬谈教育心得 （（资料图片资料图片））


