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场景一：
家住孟津县朝阳镇的张红

曾有过“惊人之举”——抱着双
胞胎儿子一口气走了好长一段
路。张红笑笑说，这是让儿子
给逼出来的。

那是一个周五，刚被从市
区的幼儿园接回来，一周未见
妈妈面的儿子都伸着胳膊要
妈妈抱。张红抱完这个抱那
个，两个儿子还不过瘾，一个
劲儿要她抱，张红一咬牙一只
胳膊抱一个，抱起来就往家
赶，最后累得腰酸胳膊疼，大

气直喘。
场景二：
涧西区的张晶现在有些

摸不着头脑：儿子原本自理
能力挺强的，吃饭都是自己
动手，可现在已经5岁了，反
倒老是嚷嚷着让妈妈喂，妈
妈不喂他就使性子。

张晶是个急脾气，心情好
的时候，孩子一要求，她就拿起
勺子一勺一勺地喂。有时心情
不好，她就劈头盖脸把孩子训
一通，让孩子哭得鼻涕一把泪
一把的。

相信每个家庭都用照片记录了宝宝成长
的过程，那些一闪而过的快乐瞬间，留在了照
片中，也留在了爸爸妈妈的心中。请爸爸妈妈
将宝宝瞬间的美好时光展示出来吧，让我们一
同分享你们的快乐。

欢迎把照片和
相关信息送到aoe
儿童摄影艺术馆。

地址：中州中
路玻璃厂路口西50
米、南昌路西苑公
园正门口北50米。

哦！世
界原来是这个

样子的！
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每个宝宝从出生的第一天起，就
用他的喜怒哀乐向父母传递信息，饿
了、渴了、困了……然而随着宝宝的
年龄增长，他会变得越来越聪明，经
常使用“装笨”或哭闹等方式来吸引
父母的注意力，以达到自己的目的。
此时，不少父母往往会误读孩子的行
为，作出不恰当的回应。

当孩子有不正常表现时，父母应
该先通过精神安抚给孩子以最好的关
注，然后用鼓励的语言来激励孩子自
我独立，切不可用自己的行动去弥补
孩子的能力缺失，如上述例子中一口
气把孩子抱回家或者给孩子喂饭都是
不恰当的做法。

家长不妨明确地表达对孩子的
爱，满足孩子的精神需求。比如，妈
妈可以对不愿意走路的孩子说：“哦，
妈妈知道你想让我抱。”接着妈妈给孩
子一个大大的拥抱或一个亲吻。如果
孩子还是不愿意走，妈妈可以抱着孩
子走一段，然后用激励的语言鼓励孩
子：“妈妈很爱你，但现在妈妈很累，我
知道宝宝跑得可快了，现在就展示给
妈妈看吧。”

家长也可以试着说服孩子，如家
长喂孩子吃两口饭后可对孩子说：“我
怎么发现宝宝自己吃饭吃得更香、吃
得更多呢？现在你肯定想自己吃饭，
对不对？”通过这种方式家长不仅向
孩 子 传 递
了爱，也能
教 会 孩 子
关心别人，
自立自强。

我市某幼儿教育机构教学
顾问尹青川对此进行了解析。
他指出，很多家长有这样的困
惑，孩子明明自己会走路却非
要家长抱，孩子的手不过碰了
一下，却不停地哇哇大哭。

遇到这种情况，家长要么
一味满足、安抚，成了孩子的代
步工具、喂饭机器，要么不予回
应，甚至粗暴地训斥。这些都
是错误的处理方法。父母不能

把孩子的能力与情感需求混
淆，把孩子的情感需求当作能
力缺失来对待。

孩子的每一个非正常表
现的背后都有一个正当的理
由。他们是在宣泄负面情
绪，是在呼唤成年人的关注
以帮助他们更好地宣泄。有
时候，孩子实际上是在向父
母撒娇，要求父母给予亲近
和爱的表达。

场景回放 宝宝的心思妈妈不懂

分析 宝宝撒娇是情感需求

对策 爱孩子就说出来

□记者 闫卫利
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她们是万人瞩目的明星和主持人，她们也是教子有方的

时尚妈咪。为了孩子，她们倾尽爱心，关注并陪伴孩子成长，

释放出智慧养育的正能量。

妈妈咪帮

李静 对孩子适当说“不” 那英 哄孩子安然入睡

孩子睡觉之前，那英都会陪在孩子身
边，为孩子唱动听的歌曲。小家伙不知道是
不是受了妈妈的熏陶，对音乐特别敏感。有
了妈妈歌声的陪伴，宝宝睡得特别香甜。

晚上10点到凌晨1点是生长激素分泌
的高峰期，因此，家长应尽量让孩子在10点
左右入睡。若错过这段时间，细胞新陈代谢
将受到影响，宝宝又怎能长高呢？

有的孩子不睡，妈妈可以用讲故事、播
放舒缓的音乐来陪伴，用轻拍爱抚等方式
帮助孩子入睡，而有妈妈在身边，孩子内心
的安全感更强。 （仔录）

通常我们会觉得名人很有钱，孩子自然
可以得到更多的宠爱，而李静是一个很“抠
门”的妈妈。有一次她女儿哭着喊着要买两
个玩具，李静坚决地说“不”，只让孩子买一
个。她说：“不能因为条件好就随便满足孩
子，要让孩子有点儿受挫感。”

很多父母认为完全地满足孩子是给他
们安全感，不知道何时拒绝孩子合适，甚至
从来不拒绝。如果宝宝因为害怕一只小狗
让你抱抱他，面对这样的合理要求你当然要
说“可以”，可是当孩子的要求并不合理时，
说“不”是让宝宝分辨是非的开始。


