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肌肉饥饿症是指由于长期缺乏运动导
致身体抵抗力下降，内分泌失调，新陈代谢
减弱等，表现为身体发胖而体质较差，耐力
不佳，还容易引起神经衰弱、糖尿病、心脑
血管疾病等。脑力劳动者易患此病。专家
说，防治肌肉饥饿症的主要方法不是吃药，
而是积极参加体育运动。

（据互动百科网 www.baike.com）
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jibaih：一对恋人去登记结婚。“做过婚前
检查吗？”“查过了，他房子、车子都有。”“我是
说去医院。”女青年脸红了，小声回答：“查了，
已经怀孕4个月了。”

今晚网：三月不减肥，四月徒伤悲，五月
路人雷，六月男友没，七月被晒黑，八月待室
内，九月更加肥，十月相亲累，十一月无人陪，
十二月无三围，一月肉更肥，二月不知谁。

猫扑：一只非洲小狮子很郁闷，它妈妈
问它怎么了，小狮子说：“我刚才吃了个人，
可能是中国人。”母狮子急了：“你吃人怎么
也不看护照？早和你说了，他们体内的化学
元素含量超标，就我们这身子骨儿扛得住
吗？”公狮子在一旁安慰道：“别怕，能来非洲
打猎的中国人，吃的饭、喝的酒都是特供的，
此人应该是‘绿色食品’。”

看书有道：
大多数人都像我
们这样活着——
虽不聪明，但诚
恳 ；虽 会 犯 错 ，
但坦然。

——《始终
不聪明》

即行族是指面对社会和家庭的压力仍
然坚持梦想，可以随时放下手中的工作，背
上行囊义无反顾地踏上追梦之路的一类
人。即行族的口号是活在当下。对他们来
说，人生有梦想才有意义，有梦想就应该立
即行动。他们认为，学习和工作不是生活的
全部，为了追求梦想，暂时休学或辞去工作
并不是艰难的抉择。
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“大家好！又到文字猜
谜的时间了。今天要猜的
字不会太难，看看谁先猜
中，明天公布答案。”“上次
大家猜得太好了，所以今天
要难些，而且其中有一个字
看起来容易猜，其实有点儿
难；还有一个简体字和繁体
字差得较远，请大家细细揣
摩。如果有人全猜对，老顽
童一定会无比佩服。”

看图猜字是一个传统游戏，
近日，著名作家刘墉在微博上
玩起了“老顽童猜字”的游戏
并与网友互动。网友在动脑
子、长见识的同时也领略了传
统文化的博大精深和汉字之

美，用网友的话说就是“这个
游戏证明几千年的中华文化
没有断层”，还有网友感慨这
种“形象教学”生动又有趣，运
用到教育孩子中去一定会事
半功倍！

刘墉的微博文字生动活
泼，谜面是彩色儿童画，然后
他请网友根据画猜一个字。
他公布答案时也相当负责任，
用画展示汉字的演变过程。
比如，一幅画上有红色的火
苗，上面有一只鸽子，刘墉问
这是什么字。谜底是这幅画
的渐变过程——火苗渐渐被 4
个点代替，鸽子的羽毛则抽象
成四横一竖，最后他告诉你这
个字是“焦”。

网友看后说：“烤小鸟烤焦

了，看来这样说是有道理的。”
猜字周期为一天左右，这期
间网友可以天马行空地猜，
答案公布之后网友也会与刘
墉交流。

对于这种相当有传统文化
色彩的猜字游戏，刘墉相当热
衷。他说：“汉字这么有意思，
大人何不用生动的方法教孩
子？非要孩子辛苦地死记硬
背，既错失欣赏汉字之美的机
会，又少了学习的乐趣。”网友
感慨道：“古人造字很有智慧，
房子里有女主人就是‘安’，付
出真心才是‘爱’……细细品
味，乐趣无穷！”“中国文字太
妙了！”

（据 华 龙 网 http://news.
cqnews.net）

想知道文字是怎么来的吗

老顽童刘墉请你猜字啦

刘墉用画展示
汉字的演变过程


