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起病5天至 7天出现呼吸困
难，进而转为重症肺炎

病程早期有38℃以上高热、咳
嗽、咽痛等呼吸道感染症状

部分病例可迅速发展为急性呼
吸窘迫综合征并死亡

昨日9时30分，在市疾控中心
传染病控制所所长朱鑫的主持下，人
感染H7N9禽流感应急处置桌面推
演和现场演练开始。在虚拟场景下，
虚拟人物C感染H7N9禽流感后的
发现、诊断、调查、控制过程有条不紊
地进行。

“4月15日18时，A区疾控中心
接到B医院电话报告：14日晚呼吸
科收住一名男性C，76岁，有高血压
病史，5天前出现胸闷症状，休息后
可稍缓解，2天前症状加重，伴有咳
嗽、咳痰，偶尔痰中带血，体温最高达
38.5℃……作为A区疾控中心流病
科科长，接到这个报告后该怎么办？”

在桌面推演现场，各县（市）、区
的疾控工作人员按单位分组，对朱鑫
抛出的问题迅速作答。

在室外举行的现场演练中，15
个县（市）、区的疾控工作人员分为5

组，按照标准的防护要求，到指定地
点对目标人物进行流行病学调查及
采样工作。

戴帽子、口罩，穿防护服，戴防护
式眼镜，穿鞋套式胶鞋……一切就绪
后，疾控人员组成应急处置队伍进入

“医院”，对“患者”及其“家属”进行流
行病学调查及咽部采样、送检。

“一周内，患者吃过什么，跟谁接
触过，去过哪些地方，都在调查范围
内，以便于排查密切接触者。”市疾控
中心主任杨晓华介绍，早发现、早报
告、早诊断、早治疗，加强重症病例救
治，注意中西医并重，是有效防控、提
高治愈率、降低病死率的关键。市疾
控中心已启动三级检测网络，启动
对不明原因肺炎检测、哨点医院检
测和传染病疫情网络直报系统，并
把 300 多家医疗机构纳入检测系
统，严阵以待。

防控禽流感，市疾控系统组织演练；喝板蓝根管用吗？专家现场答疑

牢记防护知识，卤鸡爪想吃就吃
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14日，周口、开封确诊2例人感染H7N9禽流感病
例的消息引起市民关注。在H7N9禽流感步步紧逼之
下，我们生活的城市安全吗？发现疑似病例该怎么处
置？昨日，市疾控中心召集各县（市）、区疾控中心，进
行人感染 H7N9 禽流感应急处置桌面推演和现场演
练，这标志着我市防控工作已进入临战状态。

【演练】
一周内“疑似患者”吃了啥、见过谁、去过哪儿，都要调查

【提醒】
勤洗手、通风可有效防控
卤鸡爪、鸭脖想吃就吃
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问：H7N9禽流感会像SARS那
样传播吗？

答：从目前掌握的情况来看，
H7N9禽流感不会像SARS一样快
速、大范围地扩散。我们通常从病
毒的危害性判断其对人的传播性和
致病力。H7N9禽流感和当年的
SARS一样，对人的损害有相似性，
但其在人与人之间的传播能力尚未
得到证据支持，因此据目前的情况
来判断，它的传播能力较弱。

问：现在正值牡丹文化节，入洛
外地人、车较多，对此，是否会采取
控制措施？

答：我市对H7N9禽流感的防
控布置为外松内紧。从目前对疾病
和病毒特点的了解看，不需要采取限
制人流、对车辆消毒等特别措施。市
疾控中心已启动24小时值班制，一
旦发现可疑情况，将在最短的时间内
进行处置；一旦发现不明原因的肺
炎，可第一时间明确诊断；进一步扩
大监测范围，我市3家哨点医院（市
妇女儿童医疗保健中心、汝阳县人
民医院、河科大二附院）从本周起，
采样份数从每周5份提高到15份。

问：各牡丹观赏园等景区（点）
人流集中，会不会存在传播隐患？

答：可能性很小。各牡丹观赏
园等景区（点）人流量虽大，但是大
多处于室外，有阳光且通风，并非
H7N9禽流感传播的适宜环境。

问：发现小区里有人养鸽子、鸡
怎么办？

答：建议暂时把鸽子、鸡封闭养
殖，不要放养。如果发现违规养殖
行为可拨打110举报，请有关部门
加强管理。另外，市民在养鸟或观
鸟时，尽量不要接触鸟类及其粪便；
接触后，必须用皂液彻底清洁双手。

▶▶关键词：传播风险

随着H7N9禽流感全国确诊病
例的增加，我们怎么做才能增加自
身的安全系数？朱鑫对市民比较关
心的部分问题进行了解答。

30分钟

60℃
加热

2分钟

100℃
加热

可灭活

禽流感病毒
喜冷怕热

● 卤鸡爪、鸭脖等卤制品已经过高温制
作，想吃要去正规经营点购买；不要生食
鸡蛋，鸡蛋茶也要烧熟煮透；正常宰杀的
活禽，只要做成熟食，一般也是安全的。

目前已掌握的感染H7N9禽流感病征

接触禽类时应戴口罩、手套

操作完毕要尽快用皂液洗手

如有不明原因发热，要先去
医院发热门诊进行排查

防护
措施

H7N9禽流感
感染高危人群

（下转A09版）

● 目前没有数据表明服用板蓝根有
预防作用，切勿盲目长期、大量服用，

“目前，河南没有推荐中医预防药方，
多喝开水能起一定预防作用”。

绘制 翔宇


