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喜欢美食的“馋猫”们有福
了！《休闲周刊》将召集“馋猫”，
尝遍洛阳特色美食。如果您有
美食信息，而且您的信息得到了
众多“馋猫”的认可，便有机会获
得丰富的礼品哦。如果您没有
被选为试吃团成员也没关系，打
个电话便能享受店家的优惠！

同时，我们也欢迎有特色
的精品招牌菜、原创江湖菜、私
家菜、特色火锅等餐饮名店主
动报名。

本期豫锦苑一号烙馍村、湘
鄂汇、天府、潘加园、如意涮、原
南关牛肉杂肝汤等将举行优惠
活动。“馋猫”们，赶紧行动起来！

特别鸣谢洛阳春华秋实农
博园为本栏目提供奖品。

QQ群号：217065274
咨询电话：65233733

13937936932

美食集中赢
吃遍洛阳城

□记者 许晓洁/文 王振华/图

4月13日，“馋猫试吃团”来到
位于七里河附近的豫锦苑一号烙
馍村，体会了一把农家风味。这
家店很有特色，石磨、瓦片、碎花
布、马槽……这些装饰物让“馋
猫”们好似来到一个清新的农家
小院，一盘盘极具农家特色的美
味，让“馋猫”们大呼过瘾。

如果你来豫锦苑一号烙馍村寻美
味，一定不能错过这里的馓子。这家店
的馓子非常细，又香又酥，而且百搭。

馓子和苦菊本是八竿子打不着的
两样食物，可豫锦苑一号烙馍村把掰
碎的馓子与苦菊拌在一起，做成了一
道凉菜。网友“突然自我”品尝后啧啧
称赞：“苦菊的微苦让馓子香而不腻，
馓子口感酥脆，整道菜酸爽过瘾。”

还有一道菜很特别——烙馍卷馓
子。“馋猫”们很好奇，这两样东西放在
一起好吃吗？老板在一旁笑而不语。

烙馍是在鏊子上烙成的，非常筋
道。“馋猫”们在烙馍里卷上馓子，刷上
酱料，放上小咸菜，撒上芝麻盐，一口
吃下去，又惊又喜，连连称道。网友

“战神”评价：“外皮是筋的，馅儿是酥
的，酱料是软的，口感丰富。”还有人这
样评价：“烙馍的面香，馓子的油香，酱
料和咸菜的咸香，这几种味道混在一
起，真是太好吃了。”

豫锦苑一号烙馍村的菜式并
不复杂，食材也很简单，却很有创
意，特色十足。

这家店把煎饼和香菇、木耳
烩在一起，起名煎饼大烩；三分
黄面、七分白面制成的面饼子，
覆在被浓郁酱汁浸透的鸡肉上，
这是地锅鸡；在金黄的南瓜下
面，垫上一层葱和蒜，这道菜叫

生焗南瓜。
最受好评的要数石磨豆腐炖

白菜了，豆腐略有粗糙感，豆香味
十足。

网友“一生逍遥”百思不得其
解：“这汤怎么能这么鲜？”老板给
出了答案：“这汤是用焯过的羊脑
和鲫鱼煨出来的，鱼和羊组合在
一起，不就是鲜嘛！”

说起杂肝汤的历史，从清代
至今已有上百年，据说老洛阳人
都爱喝南关的杂肝汤。牛肉汤本
是用牛骨和牛肉熬制而成的，不
知何时有人把剩下的牛下水也一
起煮了，别具风味的杂肝汤就此

诞生。其最显著的特点就是，闻
起来臭，喝起来香，也有人管它叫
臭杂肝汤。

想来品尝这一美味，赶紧报名
参加“馋猫试吃团”，我们期待你的
加入。

在牡丹盛开之际，全国各地的游客
都来洛阳观赏雍容华贵的牡丹，当然也
少不了寻找一个品尝美味的好去处。
福熙鼎野生大鱼坊主要经营中国北方
的冷水鱼，这些鱼生长在数十米深的江
中，全是野生鱼，营养价值得到了权威
专家的认可。特别是鳇鱼，被神秘而古
老的赫哲族奉为“鱼中之王”，它只有一
根脊骨，肉厚刺少，口感鲜嫩，营养丰
富。此外还有大马哈鱼、老头鱼、青根
鱼、怀头鱼、胖头鱼等，品种繁多，味美
而鲜。

支上一口东北大铁锅，鱼在大铁锅

里小火慢炖，越炖越有味。就着这香浓
的汤汁，下一些粉条、豆腐之类的涮菜
再好不过了。服务员把玉米面捏成饼
贴在锅边上，等饼子熟了，黄灿灿的非
常诱人，还带着丝丝鱼香，非常好吃。

该店推出优惠活动，持本报进店消
费可获赠价值108元的大马哈鱼1斤，
还可享受“消费300元送怀头鱼1斤”
等优惠。

地址：纱厂北路与纱厂西路交叉口
（银河宾馆对面）

订餐电话：63636629
13837901994

赏洛阳牡丹 品东北野生大鱼

鏊子上
烙馍香

下一站试吃：原南关牛肉杂肝汤

这里的馓子很百搭

这里的菜式有特色
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