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玲 实习生 李烨婷 文/图

“你太棒了，真厉害！”“你
是英雄母亲啊！”

昨日上午，在市妇女儿童
医疗保健中心产一科病房，新
妈妈段女士被前来探望的亲
朋好友一致称赞。让她引以
为傲的是她的女儿——于18
日11时25分出生的鹿鹿。

这只“小鹿”，整整10斤重。

36岁的她坚持顺产

段女士今年36岁，初为
人母的她属大龄产妇，从去
年6月怀孕起，她和家人就很
重视产前检查。每次产检，
她都会从涧西赶到市妇女儿
童医疗保健中心，一次都没
落下。

段女士说，怀孕3个多月
时，她有过一次出血保胎的经
历，之后她就更加小心。胎儿
稳定后，她便坚持做一些家务
劳动，经常散步，加上她平时
就喜欢运动、旅游，所以自身
体质较好，为她顺产10斤的
宝宝打下了良好基础。

后期做B超时得知婴儿
体型略大后，段女士还是坚
定地选择顺产，因为她翻阅
各类书籍得知，顺产对孩子
和她都好。

带着这份坚定的信念，段
女士向大夫表示自己要顺
产。她甚至做好了顺产转剖
宫产的打算。“做好了最坏的
打算，结果一定会比我预想的
好。”段女士微笑着说。

10斤重的鹿鹿是个
巨大儿

襁褓中的鹿鹿很健康，
她双眼时睁时闭，嘴巴一撮
一合，红扑扑的小脸蛋煞是
喜人。

出生时整整10斤重的她
属巨大儿，看起来和其他满月

的婴儿差不多大。出生后，医
生、护士纷纷来看望这个身长
55厘米、肉乎乎的“大宝宝”。

别看鹿鹿现在悠哉悠哉
地，想当初，她还赖在妈妈肚
子里不想出来呢！

14日，段女士已超出预
产期两天，她非常难熬，想去
打催产针，可医生劝她坚持。
18日，段女士终于说服医生
为她打了催产针，不久，段女
士就出现了阵痛。

10时20分，段女士被推
进手术室，一小时后，鹿鹿便
来到人世。

医生建议：只要具备
顺产条件，最好选择顺产

很多人都关心地问：10
斤重的孩子，顺产会有风
险吗？

“36岁的高龄产妇，顺产
生出10斤重的婴儿，这真的

很少见。”市妇女儿童医疗保
健中心产一科主任杨桂玲
说。随后，她介绍了几个顺产
的必要条件。

首先，产妇的骨盆是正常
的；其次，产妇要有顺产意愿，
这个意愿对顺产成功起关键
性的作用；最后，胎位正常，胎
儿在分娩中的自身情况很重
要，比如宝宝在子宫中是“臀
位”、脐带绕颈超三圈等情况
都有可能造成难产。

杨桂玲说，在我国，出生
时体重大于8斤的新生儿被
称为巨大儿。胎儿过大，易导
致难产或产伤，因此，孕妇要
在孕期合理饮食，避免胎儿发
育过大。

杨桂玲提醒产妇，只要具
备了顺产条件，最好选择顺
产，因为顺产的新生儿免疫力
好，不容易得新生儿肺炎，选
择顺产的妈妈，产后身体恢复
得也较快。

□记者 丁立

16日，受洛阳金雨点启
智中心的邀请，田惠萍从北京
来到洛阳实验幼儿园，开展主
题讲座《不是为了消灭 而是
为了共存》。作为自闭症患者
的母亲，田惠萍的生活没有旁
人想像中那么灰暗，站在讲台
上的她自信满满，很有气场。

因为儿子，她改变了许多

田惠萍也曾是命运的宠
儿——年轻时的她是大家羡
慕的留学生；别人还住筒子
楼时她就有了两居室；作为
大学教师，她的课很受学生
欢迎……

而1989年秋天，田惠萍
的儿子杨弢被确诊患有自闭
症，这个看不到出路的“无期
徒刑”一度击溃了田惠萍。她
坦言，自己有过挣扎，甚至想
过结束生命，但想到儿子，她
又迟疑了。后来，她想明白
了：她要做的不是改变弢弢，
而是改变自己。

经过深思熟虑，田惠萍辞
了职，可她并没有在家带孩
子，她想做一件事——让大家
关注、尊重所有的自闭症孩
子，只有这样，大家才会关注、
尊重弢弢。

于是，田惠萍创办了中国
第一家自闭症服务机构——
星星雨教育研究所，并为自
闭 症 患 者 争 取 应 有 的 利
益。此后，她先后获得中
国国际交流协会及中国青
少年基金会颁发的“展望
奖”、美国“心灵之春”颁发

的“特殊教育奖”等荣誉。
因为儿子，田惠萍的人生改
变了许多。

《海洋天堂》圆了她的梦

2010年6月14日，由李
连杰和文章主演的电影《海洋
天堂》举行了首映礼，这部电
影就是以田惠萍和杨弢的故
事为原型创作的。

田惠萍带着弢弢走进电
影院，电影播放的过程中，
弢弢一直哼着歌。知情的观
众一边流着泪看电影，一边
聆听着这孤独的歌声，那一
刻，坚强的田惠萍忍不住泪
如雨下。

因为《海洋天堂》这部电
影，自闭症患者的扮演者文章
创立了以影片主角名字命名
的“大福”基金，致力于关怀自
闭症患者。此外，公众也通过
这部电影慢慢了解并关注自
闭症。而对田惠萍来说，这部
电影圆了她的梦。

与大家分享她的理念

站在洛阳的讲台上，田惠
萍向大家分享自己的理念：“自
闭症目前无药可治，所有自称
能治好自闭症的都是骗子，你
需要做的是接纳自己的孩子，
而不要抱怨命运的不公。”

除此之外，田惠萍希望让
自闭症患者的家长明白，在正
确的指导下，自闭症患者也会
有进步，因此，家长掌握相关
的专业知识非常重要。

“作为自闭症患者的家
长，你还要了解关于残疾人的
所有政策。”田惠萍说。

□见习记者 魏巍 记者 孟国庆

“我要感谢一个好心人，
他叫张磊，是他在下大雨时借
给我一件雨衣，我才能及时赶
到公司没有迟到！”任女士致
电本报说。

昨日7时许，西工区的任
女士骑着自行车到涧西区长
安路上班，走到建设路中铝洛
阳铜业有限公司附近时突遇
大雨，没拿雨具的任女士只好
到路边的一商店门口躲雨。

眼看着快迟到了，任女士
急得不得了。此时，店里走出

一个身穿深色工装、30岁左
右的先生。得知任女士没带
雨具，这名先生从店里拿出一
件红色雨衣递给任女士。为
了让这个好心人放心，任女士
想拿出一些钱压在他那里，但
被拒绝。

随后，任女士才意识到，这
个好心人连自己是谁都不知
道，而自己也忘记问对方的姓
名。为了回馈好心人的信任，
任女士刚下班就赶回去送还
雨衣，并记住了好心人的名字：
他叫张磊，是中铝洛阳铜业有
限公司下属一家公司的职工。

□记者 王妍

本报讯 近日，本报曾报
道过的洛阳传统民居天井窑
院（详见本报2012年9月10
日A13版），再度成为人们关
注的热点。位于瀍河回族区
乐善街的一座百年天井窑院，
近日先后迎来了百余名游客。

这座窑院建于清朝末期，
全部用青砖包砌。据该窑院
的户主何景儒介绍，15个工
人用了半年才将这座窑院建
成，仅圏窑和砌墙用的青砖就

达15万块之多。
经测量，该窑院长宽各8

米，深7.5米，院中5个窑洞分
列东、南、北院墙，西侧为楼
梯。比起常见的四面土墙的
天井窑院，这座窑院已脱离了
简单的“地坑院”。从院子里
到窑洞中，从地面到四面墙，
均用厚实的青砖包砌得严严
实实。青砖墙砌法为“三七
墙”，即一块横放砖加两块竖
放砖垒砌，比起成本较低的

“二四墙”（两砖并排放），这
种墙体较厚，承重和隔热效

果也好。
“全部用青砖包砌、有百

年以上的历史、保存基本完
好，这样的天井窑院在洛阳极
其罕见。”网友“车人”说。

何景儒介绍，以前，乐善
街一带有不少天井窑院，唯独
这座青砖包砌的天井窑院保
存至今。如今，他打算利用闲
暇时间修缮窑院，希望把这座
包含前辈智慧的院子保留下
来，为建筑、历史学者留下一
个研究实体，也为外地游客留
下一个探寻河洛文化的地方。

“顺顺”当当，10斤重的她平安降生
她的妈妈今年已是36岁“高龄”，医生表示高龄产妇顺产生下巨大儿很少见

传统民居天井窑院成旅游热点

她是自闭症患者的母亲，也是中国
第一家自闭症服务机构的创始人

您看过《海洋天堂》吗
讲的就是她的故事

爱心雨衣 解了上班的“急”
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