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主讲人档案：罗先斌 洛阳理工
学院副教授，早期家庭教育的积极
倡导者。

0岁至3岁，是幼儿的黄金
受教育期，4 岁至 6 岁，是幼儿
的最佳受教育期。这个时期的
幼儿，好奇心强，很容易培养兴
趣，教育大讲堂第三十二讲，罗
先斌和读者一同分享了对0岁
至6岁幼儿的数学兴趣的培养
经验。

早期教育的主阵地是家庭

首先，家长要善于把握孩子的黄金
受教育期和最佳受教育期，这个理念家
长一定要树立，其次，要有好的方法，好
方法便是陪伴和做游戏。

早期教育对孩子非常重要，罗先斌
倡导早期教育，并不是鼓励家长把孩子
送到早教中心去，而是鼓励家长要自己
对孩子实施早期教育。

要知道，影响孩子成长的途径主要
有六条：家庭、学校、孩子所在的集体、孩
子本人、阅读及其他。其中，家庭教育对
孩子的影响占到了80%。

四步走 做好数学启蒙

数学启蒙包括：数数、识数、理解数、
加减法。

重复数数，重复性是孩子学习的重

要法则，家长在孩子学说话前，就要反复
在他面前说话数数。孩子会说话以后，
更是如此。上下楼梯时，教孩子数楼梯，
从1数到10熟练之后，再从10数到1，
正数倒数反复练习。

数多位数的时候，可以借用儿歌，
如：“马兰开花二十一，二五六，二五七，
二八二九三十一；三五六，三五七，三八
三九四十一……”

识数和数数最好同步进行，让孩子
把能数的数写下来。一边做游戏，一边
写，比如，大人报数，孩子写，也可以是孩
子报数，大人写。

理解数的含义可以这样做：比如家
长可以拿一张有6个人游泳的图片，让
孩子说出6个人的不同。经过观察，孩
子可以发现：6个人中有1个大人，5个
孩子；有4个人在水里，2个人在岸上；有
3个男的，3个女的……经过这样启发，
孩子就明白了：“６”可以由“５和１”“４
和２”“３和３”组成。

教孩子加减法时可以这样：找一副
扑克牌，拿掉10以上的牌，一人分一部
分，双方轮流出牌，以凑够10为标准。
如家长出1，孩子要出9，这样才能凑够
10。反复练习次数多了，孩子看到1就
会想起9，看到2就能想起8。

巧借游戏强化数学意识

启蒙是让孩子认识数学，游戏可以
帮助孩子把基础数学巩固和再提高。

凡是孩子感兴趣的游戏，家长都要
积极参与。家长可以开动脑筋，有意识
地延伸和拓展，把数学应用巧妙地渗透
到游戏中，让孩子表面上看是在玩耍，实
际上是在学习。比如，孩子喜欢下军旗，
家长不妨陪他一起下。下完后，问孩子：

“军旗一共有多少颗棋子啊？”孩子自然
就会认真地数起来。接着，家长还可以
问：“一半的棋子是多少？”让孩子继续
数，明白一半是什么意思。

□记者 杨寒冰 实习生 刘丽亚 文/图

18日下午，周发猛来到洛阳幼儿师
范学校，为该校师生作了一场题为“艺术
与人生”的精彩报告。

为追求梦想 他不畏艰辛

“人要朝着自己的梦想不断努力，抓
住一切机会勇往直前。”周发猛用自己的
奋斗故事为师生们诠释了这一理念。

1967年出生的周发猛，14岁时接
父亲的班成了一名公共汽车售票员，端
上了“铁饭碗”。然而，他并不满足于此，
利用一切可以利用的机会，学习唱歌，提
升自己。

1989年，周发猛同时考上了西安音
乐学院和陕西师范大学艺术系。当时，
恰逢兰州军区在西安招文艺兵，他凭着
一股猛劲儿、好听的嗓音和扎实的唱功，
被兰州军区破例招收。

去掉“铁饭碗”，去部队当一名普通
的兵，周发猛的这股猛劲儿，让周围的人
认为他“脑子坏了”，但是为了追求艺术
梦，他义无反顾。从此，他便有了“猛歌”
的绰号。

这样的义无反顾使他吃了不少苦。
部队派他去北京进修，一个月津贴70
元，在苦等金铁霖老师的一周时间里，他
舍不得住旅馆，每晚借宿在火车站的长
条凳上。为了省钱交学费，他摆过地摊
卖袜子，租过煤棚当宿舍，吃的是盐水拌
面条，还沿街卖过《北京晚报》……

生活的艰辛击不退他热爱歌唱的梦
想，苦尽甘来之后，他收获的是越来越高
的演唱水平，越来越多的掌声和鲜花，因
为不断为部队“长脸”，兰州军区将他从
普通士兵破格提拔为军官。

传奇人生的背后是激励人不断奋进
的励志故事，周发猛在台上忘情地讲述，
师生们在台下悄悄地落泪。

一曲《父亲》把师生唱哭了

讲完人生，说艺术。周发猛认为，能
把歌完整地唱出来不叫会唱歌，真正会
唱歌是要带着感情去唱歌，眼神、动作、
神态都要到位。

他以歌曲《父亲》为例，解析了怎样用
情、怎样想象才能把这首歌诠释得更好。

“你在台上唱《父亲》，观众在台下想自己
的父亲，你要把情感唱进歌曲里，才能引
起观众的共鸣。你要想着父亲一天天变
老、白发一天天增多、说话的声音越来越
弱、后背越来越驼……看到父亲这样，你
的心情会怎样？你想对父亲说什么？”

讲完这番话，周发猛唱起了《父亲》，
动听的歌声唱到了人们的心里，不少师
生被周发猛唱哭了。

如果有梦想 你就朝前冲

当天，周发猛现场还为洛阳幼儿师
范学校的师生们进行了发声指导。学生
在彩排节目的时候，周发猛在旁边看了
很长时间。他对学生的评价是：“形象很
好、专业素质很高。”他鼓励学生们：“如
果有梦想，你就朝前冲！”

洛阳幼儿师范学校校长张家森说：“周
发猛的讲座既是一场励志报告会，又是一
节专业指导课，让全校师生受益匪浅。”

周发猛简介：中国人民解放军海政
文工团男高音歌唱家、中国民族声乐学会
秘书长，被声乐届称为“中国高音教父”。

“孩子的作业老让家
长签字，有什么用啊？挺
烦的。”也许您也像陈女士
一样，正在为孩子的作业
签字而苦恼。市西下池小
学的郭宏宇老师告诉您，
请家长给孩子的作业签
字，可不是让您随便写两
笔或者练练签名。把握时
机与老师深入交流，引导
孩子主动学习，这是一个
绝佳的机会。

大家平时工作很忙，
家长难得与老师面对面
地交流，而家长会次数
十分有限，孩子做作业
时遇到了哪些困难？对
于教育孩子您有什么想
法？孩子哪些不良行为
让您束手无策……您完
全可以借助每天给孩子
作业签字的机会跟老师
沟通。

比如，在给语文作业
签字时，尤其是作文，您可
以把孩子创作、思考的整
个过程以书面形式告诉老
师：孩子刚开始是怎么思
考的，后来在家长的引导
和启发下，孩子的思维是
怎么打开的。另外，孩子
在写作上的优、缺点，也
可以向老师详细说明，比
如孩子这次作文中运用
的好词好句是从哪里来
的，写作文时有没有遇到
困难等。

如果家长把签字看成
是一件特别重要的任务，
用心对待，孩子自然会把
作业看得非常重要，写起
来会很用心；家长心细的
话，也会引起老师的重
视，孩子看到老师适时做
出的评语，学习起来会更
有动力，有利于进入“良性
循环”。

此外，家长在签字
时，不妨把孩子在家里的
表现提一提。这样对老
师全面了解孩子很有好
处，可防止孩子在家、在
校行为不一致，让孩子渐
渐打消侥幸心理，使孩子
的一些不良行为得到有
效制约。

作业签字
学问多多
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□记者 杨寒冰

“中国高音教父”周发猛来洛——
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□记者 崔晓彧

听“猛歌”讲励志故事

游戏不是简单的玩耍打闹，数学不是枯燥的符号堆积，让孩子——


