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中招、高招名师面授
冲刺班报名通知

洛阳一高网校经省教育
厅审批，由洛一高主办，是洛
一高对外教学的一个窗口。

中招冲刺班老师是洛阳
市权威名师，高招冲刺班老
师是洛一高现任高三名师，
经验丰富，能够准确抓住
中、高招考点，缩小复习范
围，提高学习效率，帮助学
生突破自我（名师详情电话
咨询）。

名额有限，欲报从速。
报名均送中、高招考试资料
与密卷。

时间：五一3天假期（每
天8小时，中午休息2小时）

地点：新 区 洛 一 高 校
内 （关 林 路 与 学 府 街 交
叉口)

热线：15538806226
65503111

角膜塑形镜是一种特殊的高
透氧性硬质角膜接触镜，按照
反几何学原理设计，通过改变
角膜中央前表面弯曲度，重塑

孩子的角膜以达到矫正视力的
目的，只需在夜间睡眠时戴，让
孩子第二天拥有一整天的清晰
视力。

李红伟说，从三项考核成
绩看，失分主要表现在篮球运
球上。

他认为这主要有两个方面
的原因：一是该项目技术含量较
高，比如在运球过程中的速度、

角度等，很多考生未能很好地掌
握；二是平时训练不够或不认
真。他提醒在校就读的初一和
初二学生，平时要多进行篮球运
球项目的练习，为以后的体育考
试奠定基础。

矫治青少年近视 不妨试试角膜塑形镜

——相信名校名师品
牌的力量，百分之百
有效果

立定跳远、篮球运球、1000（800）米长跑

中考体育 功在平时

“中考体育，功在平时。”李红伟
说，从目前了解的情况看，有些学校
或家长、学生对体育锻炼存在一些误
区，比如个别学校只注重学生成绩的
提升，对体育课不够重视，造成考生
成绩不理想；有些家长认为，孩子在
学校的任务就是学习，平时对孩子的
体育锻炼不闻不问；还有的学生认为
只要学习成绩好，体育课上不上都不
会影响自己考进理想的高中。结果
临近考试了，家长和学生都急了，于
是有的家长请来专业教师对孩子进
行强化训练，有的考生在考前私下增
加训练强度，造成摔伤等不必要的伤
害，影响了考试成绩。

李红伟说，体育锻炼是一个长期
积累的过程，学生要想提高体育考试
成绩，平时就要注重锻炼，不可能

“三天就吃成一个胖子”。他提醒学
校，一定要严格按照《教学大纲》中
对体育课的相关内容和要求进行教
学，足时足量地督促学生上好体育
课；家长平时在抓好孩子学习的同
时，也要注意抓一抓孩子的体育锻
炼；作为学生，要充分理解身体对学
习的重要性，如果没有一个好身体，
既使考上了理想的高中，也会影响
将来的发展。

□记者 李书平

4月 15日，经过8天的紧张考试，2013年初中毕业升学体育

考试落下帷幕。市属中学的 14700余名学生参加了考试，总体

成绩比往年有所提高，但存在的问题也应引起家长、考生及学校

的重视。

今年中招体育考试仍是“老
三样”：立定跳远（14分）、篮球运
球（14 分）、1000 米（女生 800
米）长跑（22分），共计50分，加
上初一、初二两年的“过程评价
分（10分）”，中招体考的满分为
60分。

市教育局体育艺术卫生保
健站负责人李红伟介绍，从考

试情况看，今年考生的总体成
绩好于往年，学生的身体素
质明显提高，取得满分的学
生越来越多。但也存在个别
学校对体育课重视不够，部分
家长为提高孩子成绩让其突
击训练导致其受伤，少数考生
未掌握“三项体考”基本技能
等问题。

篮球运球失分多

成绩与问题同在

好成绩靠平时积累
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洛阳博爱眼科医院于2013年4月
23日至5月23日，推出角膜塑形镜免费
试戴活动，试戴前免检查费用，家长可

预约报名，报名确认后通知试戴时间，
机会宝贵，珍惜预约。报名电话：
63656666。

为什么说儿童、青少年适宜戴角膜
塑形镜？

12岁至18岁的青少年正处于青春
期，随着身体的快速成长，近视度数也
会快速增加。如果在近视刚形成时就
使用角膜塑形镜，使近视不再发展，就

可减少视网膜脱离、近视黄斑变性等
相关眼病的发生。当然，12岁的少年
在家长的辅助下，也可使用角膜塑形
镜来降低近视及散光度数，治疗及随
访最好持续至18岁以后，以控制近视
的发展。

这是家长最为关心的问题。
沈鸿波介绍，角膜塑形镜是一种无
创的非手术矫治近视方式。孩子
使用期间，只要家长监督或帮助孩
子规范完成清洁、消毒程序，让孩
子保持良好的卫生习惯，孩子的视
力就会得到有效的恢复，截至目
前，洛阳博爱眼科医院已经用大量

的病例和临床实践证实：青少年近
视是可预防的，角膜塑形镜是安
全、有效的，而且国际国内众多医
学专家也认可这一矫治方式。

“我的孩子戴的就是角膜塑
形镜，原来孩子双眼视力只有
0.25，戴了一夜后恢复到了1.0。”
杜女士激动地说。

什么是角膜塑形镜？

角膜塑形镜安全吗？

延伸阅读

相关链接

33

父母都希望孩子快乐、健康

地成长，如果孩子小小年纪就

患上了近视，那家长肯定会很

烦恼。

看着孩子的眼镜片不断增

厚，家长心急如焚。做手术吧，

孩子未满18周岁，不能做。那

么，有没有一种安全可行的办

法，让孩子早日摆脱厚厚的

镜片，使近视度数不再增加？

针对这种情况，洛阳博爱

眼科医院专家沈鸿波主任建

议家长：不妨让孩子戴角膜塑

形镜。


