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幸福起点心理咨询特约

凯瑞君临商务大厦 5层
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如果您符合《单身帮》

主人公的择偶要求，我们

将免费为您提供派对约见

服务，并为您的隐私保

密 ！ 联 系 电 话 ：

13721691866。

芳很担心。她说，她和丈夫
正在重复她父母的婚姻模式：两
个好人，却没有好的婚姻。

父母的婚姻模式让人忧

“我妈非常勤快，从早到晚忙
家务，累得腰酸背疼，甚至没有时
间和朋友聚会，可是我爸不理解
她，总是对她非常挑剔。”芳同情
母亲，因为母亲为家庭付出了全
部，却得不到应有的欣赏和尊
重。可是她也同情父亲：“父亲辛
苦赚钱养家，压力很大，他期望有
人能和他聊聊，不过母亲总是在
忙，顾不上和他聊。”

前几天，吃过早饭，芳正在
厨房洗碗，丈夫在客厅里喊她：

“刚接到通知，今晚加班，不过有
加班费。”芳继续洗碗：“你一周
有几天不加班？就那点儿加班
费，还不够塞牙缝的。”丈夫本来
就因为要加班有些郁闷，说有加
班费不过是自我安慰，听了她的
话更觉得扫兴，悻悻地出门上班
去了。

那一瞬间，芳联想到自己的
父母，猛地意识到，在自己的婚姻

中，她越来越像自己的母亲了。
她给心理咨询师安宁打电话，诉
说自己的困惑，询问怎样才能摆
脱这样的婚姻模式。

你有你所想 他有他所愿

安宁推荐她看一本书：《男
人来自火星，女人来自金星》。
这是一本婚恋宝典，作者提出男
人和女人的情感需求是不同的：
男人需要信任、接受、感激、赞
美、认同，女人需要关心、了解、
尊重、忠诚、体贴。当这些需求
得到充分满足时，女人和男人将
有好的婚姻。可是大多数人会
按照自己的理解去付出，把自己
想要的给对方，以为那也是另一
半的需求。

“我想吃梨，你却偏偏让我吃
苹果，还说那是你仅有的一个苹
果，你做出了巨大的牺牲，怪我不
领情，结果你委屈，我也委屈。”安
宁说，在幸福的婚姻里，不是夫妻
双方倾尽所有地按照自己的方式
去付出，而是有所选择地给对方
想要的。

芳茅塞顿开。

你的付出 他的回报

第二天晚上，丈夫下班回
家，说是洛阳歌剧院上演昆曲
《十五贯》，想去看。芳已经做
好晚饭，如果去歌剧院，就没有
时间在家吃饭，可是她果断地脱
下围裙，答应陪丈夫去看昆曲。
路上，芳问丈夫：“说实话，当老
公的到底需要老婆做些什么？”
丈夫说：“能陪我聊天儿，就像
你现在做的这样。”原来，保持
家的洁净是女人的心理需求，不
一定是男人的需求。男人不需
要保姆，妻子不必一刻不停地做
家务。

在歌剧院附近，丈夫提前下
车，到快餐店买食物，他对芳说：

“我怕你饿，我们先吃完再进去看
昆曲。”芳笑了——果然，当她给
了他想要的，他也给了她想要的
温柔。

□记者 张丽娜

他喜欢，他妈也喜欢

□记者 张丽娜

单男：陈斌 年龄：33岁
身高：178厘米 体重：75公斤
学历：大专
职业：事业单位职员
婚姻状况：短婚未育

人物素描

他的长相很讨女人喜欢：古铜
色的脸，壮实的身板，两条长腿，好
似西部牛仔，颇有男人味。

他是家中独子，恭顺双亲，信
奉“百善孝为先”，恪守传统，行事
果断；不会轻易许诺，却很重视承
诺，答应别人的事，从来不反悔。

欣赏他的人，认为他是真正
的爷们儿，讲义气，讲诚信，顶天
立地，值得信赖，给人安全感；反
感他的人，则认为他墨守成规，近
于固执。

和他在一起生活，不用担心碰
到什么突发事情——他善于规划，
大小事情都按照他的预期按部就
班地进行，缺乏浪漫，却很稳妥。

波澜起伏、大喜大悲的人生
不是他所追求的。他没有什么野
心，不求飞黄腾达、大富大贵，只
愿平静安稳、无病无灾。他的家
庭基本上满足了他的需求：家境
良好，有房有车，收入稳定，父母
亲朋平安健康。

婚恋态度

他跟前妻离婚，多半是因为婆
媳矛盾——虽然他一度否认这一
点。在他看来，前妻和他妈的关
系好得很，离婚是因为前妻没
有稳定工作，无事生非。但他
口口声声说“我妈说这样好”

“我妈说那样不好”，已令旁人瞧
出端倪——这个男人在某方面还
像一个依恋母亲的孩子，女人想获
得他的信任与爱情，务必先讨得他
母亲的欢心。

他喜欢，他妈也喜欢，才是他
眼中的佳偶。

心仪的她

女人的外表在他看来不是特
别重要，当然，漂亮一点儿更好；真
要是容貌一般，性格好也可以。他
不嫌弃比他年龄大的女人，只要她
有稳定的工作；离过婚的女人也可
以，只要她没带小孩儿。

当年，她和他相恋。有一
次，为了一点儿小事，他惹恼
了她，她满腹委屈，低下头来，
低声啜泣。眼泪如断了线的珠
子，每一滴都落在他的心上。
五大三粗的他急得满头大汗，
千方百计地哄了又哄，直到她
破涕为笑。他擦擦额头上的
汗，心疼地说：“好一个梨花带
雨呀！”

多年后，他事业有成，春风
得意，有了外遇。刚开始，她不
信，直到他主动提出离婚。她
霎时间慌了手脚：这些年，他在
商场上打拼，她则相夫教子，

日日操劳，精心收拾出一个
温馨的家。对镜自览，

早 生 的 岂 止 是 华
发，整个人都

已不再光

鲜。她本以为他出人头地，自
己就可以苦尽甘来，谁料，没
有来得及喘一口气，却被生生
地 推 出 局 外 ，这 口 气 ，如 何
忍？这委屈，又向谁道？

她和他纠缠，各种办法都
试过了，却屡试屡败，忽然就想
起当年，他那么爱她，就连她掉
一滴眼泪，他都心疼得手足无
措。于是，她又去找他，不说
话，只低下头来呜呜哭，期待可
以看到他的心痛。

可惜，此一时，彼一时，她
记得他的好，全是八百年前的
事。而今，他爱上了别人，她的
痛、她的泪，都与他无关。他眼
神中流露的，非但不是心疼，而
是说不出的厌恶和不屑，仿佛
她在表演。

就像一位女作家曾这样形

容一个中年女人的哭：“不要
哭。你老了，你的名字不叫
玫瑰，你的哭泣不是梨花带
雨，哭起来很丑的。”

何必在负心人面前让自己
一丑到底？不如留下一个倔强
的背影，或者擦干 眼 泪 坐 下
来，不管心中有多痛， 也要
装出若无其事的样子，心平
气 和 地 开 始 谈 判 ：房 子 归
谁？公司的股份如何分？
孩子谁带？然后，拿走属
于自己的，留下目瞪口
呆的他。

人到中年，就算
情 场 失 败 ，女 人
依然可以不必
失 败 得 那
样丑。

你哭哭起来很丑
□张军霞

情情路路上上

两个好人
为啥没有好婚姻好婚姻


