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南 国 明 珠
20121213：少 年 贪
玩，青年迷恋爱情，壮
年汲汲于成名成家，暮
年自欺欺人。人寿几
何，顽铁炼成的精金能
有多少？但不同程度
的付出，必有不同程度
的成绩。

——杨绛《走到
人生边上》

一个人接待亲戚朋友，结婚
誓言自己讲给自己听，连结婚戒
指都是自己给自己戴……21日中
午，成都新娘陈静在亲友的祝福
声中完成了“一个人的婚礼”。

就在举行婚礼的前一天，作
为成都军区现役军人的新郎——
卓佳接到通知后归队待命，准备
随时奔赴地震灾区抗震救灾。陈
静说：“婚礼不延期，这是我和卓
佳共同的心愿。”
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龙普关爱之家：雅安地震牵动着
我们每一个人的心，愿亡者得到超
生，愿生者平安吉祥。

烟语忆江南：让我们一起为四川
雅安的朋友祈祷吧！祈祷的力量是
无穷的，“人有善念，天必佑之”。

东夷野人：雅安地震发生后，成
都的一个女孩儿给我留言，说地震
时她在厕所，很害怕。我说：“别怕，
给我打电话。”她打来电话，我们在
交流后发现彼此都很真诚，我就把
备注名改成了她的实名。

万能LEE小秘：灾难当前，我们
能做的很有限：第一，当不知道发生
了什么时，不信谣，不传谣；第二，当
不知道说什么时只转发，不评论；第
三，大多数人现在能做的就是捐款捐
物，以实际行动帮助震区人民。

天朗健康go：一线希望、百倍努
力，不放弃、不抛弃，我们和雅安在
一起！

黄昏心理是老年人常见的一种
负面心理，通常表现为情绪消沉，精
神萎靡，是一种有害身心健康的不
安定因素，需要通过自我调节来加
以消除。
（据互动百科网 www.baike.com）

复旦大学近日发生的
投毒杀害室友事件，令不少
大学生陷入了对室友的疑
虑之中。而一个在地震中
保住了全宿舍财产的男生
一扫此前的阴霾，让人们重
拾对室友的信任。他也因
此被网友亲切地称为“中国
新室友”。

从网友“李思思思源”在
微博中曝光的照片看，这个
男生抱着一堆笔记本电脑，
左右肩背着相机，手上还提
着一个装小乌龟的笼子。

目前该微博已被转发
了 37 万余次，不少网友称
他救小乌龟太有爱了，更称
他是室友中的“战斗机”。

“中国好室友”的故事
为悲伤弥漫的地震灾区带
来了一抹亮色。

网友评论

群策群力 54160570：
绝对好兄弟，这时候还能想
着把大家的东西都拎着，真
不容易！

蓝色忧郁 55291573：
看多了大学生的冷漠自私，
忽然看到如此可爱的童鞋
（同学的谐音）能在最危急
的时刻不忘室友，能在生命
经受考验的瞬间带上小乌
龟 逃 命 ，是 值 得 弘 扬 的 正
能量。

个人观点1898：反应很
快，但做法不可取，在顺手
的情况下可适当为之。紧
急状态下拿这么多身外之
物，你知道会错失多少逃生
时间吗？

（宗和）

20日8时2分，四川省雅安市芦山县（北纬30.3度，东经103.0度）发生7.0级地震。一方有难，八方支援，一时间网友纷纷留言：雅安，加油！我们和你在一起。

雅安，我们和你在一起

坐胖族是指因坐班而变胖的族
群。最新研究表明，肥胖不仅仅是
吃出来的，更是坐出来的。这个被
刊登在《细胞生理学》上的调查结果
表明，持久静坐施加于臀部和胯部
的压力，会使这些部位生成50%以
上的脂肪。

坐 胖 族 黄 昏 心 理

感动·瞬间

当雅安地震发生时，一个男生抱着宿舍里的6台笔
记本电脑，背着3台相机，提着装有小乌龟的笼子冲
出宿舍，一个人保住了全宿舍的财产——

4 月 20 日，在芦山县人民医
院，一位丈夫跪地给受伤的妻子
遮阳。 （宗和）
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陈静在父亲的帮助下为来宾倒酒

一个人的婚礼

一位丈夫的爱


