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从《北京遇上西雅图》看女性理财——

阔绰时需

曾是美食杂志编辑的文佳佳怀孕
后到美国月子中心待产。因为喜欢《西雅
图不眠之夜》这部电影，她把待产地选在
了西雅图。孩子的爸爸老钟是一名富商，
这也让她养成了花钱如流水的习惯。

理财点评
手头宽裕时需防未知风险

文佳佳年轻受宠，根本没有意识到
理财的重要性。其实，在这个需要积累
财富的阶段，不少年轻女性往往忽视了
个人财富的管理。

“对于文佳佳来说，财富管理最重
要的是在失去经济来源时能够有一份
稳定的现金收入，不一定能够满足她奢
侈消费的需求，但是起码能够满足她的
基本生活所需。”专家建议，文佳佳可以
采用持有债券型基金、购买保险等方法
管理财富。

专家指出，年轻女性一定要给自己
的人生提前做出规划。“‘今朝有酒今朝
醉’的消费心态是不对的，完全可以从
日常现金流中拿出一小部分资金用来
防范未知风险，保障额度以年收入的

15%为
宜。”专家表示，
针对风险首先要做的就
是选择意外险保障。

其次，女性应该关注疾病类保
险，主要是重疾险，尤其要关注包含女
性特殊疾病的重疾险。

专家表示，女性朋友可以考虑购买
一些短期付费的保险产品，通过短期付
费将现在获得的财富转移到未来，通过
保险产品保证给付的特性，减轻未来的
生活压力。

□据 新华网

《北京遇上西雅图》是最近热映的电影，影片女主角文佳佳花钱如流水、消费
无节制，这是当下不少年轻女性的共性。没有储蓄的文佳佳肯定想不到自己的
爱人会出意外，更想不到在身无分文的时候需要去卖手袋解决生活难题……

影片中的一幕幕，触动了不少年轻女性的心。的确，生活往往会让我们面对
风雨，文佳佳虽然历尽千辛万苦最后找到真爱，但从财富管理的角度来看，她是
失败的。在现实生活中，如果没有合理的理财投资计划，在突然失去经济来源
时，人们难免会陷入困境。

因此，理财师建议，年轻女性需要对自己的资产进行优化配置，在享受甜蜜
爱情的同时，也要保持良好的财务状况，尽早培养理财习惯。

理智消费 减少对奢侈
品的消费。奢侈品虽然能升
值，但是不具备高流动性。

用钱生钱 年轻女性在
文佳佳这个阶段是需要积累
财富的，建议 50%的资产可
配置在收益稳定、风险评级
为中性的固定收益类理财产
品上；可以用这些理财项目
产生的收益给自己和孩子买
份保险或者去消费。

用闲钱投资 年轻女性
能够承受一定风险，并且希
望财富实现增值，建议拿出
20%左右的资产配置在证券
市场上，比如定投一只股票
型基金、指数型基金或一只

股票，坚持长期投资的理
念，肯定能获得超额收益。

留出应急的钱 用 20%
的资金购买风险较低、收益
不多但流动性较强的产品，
当生活中有突发事件或有其
他更好的投资机会出现时，
可随时拿回本息。

现金为王 剩下10%是现
金资产，用于日常生活开支。

（www.xinhuanet.com）

经历了初见时的争吵，在长时间接
触中，Frank与文佳佳渐渐擦出了奇妙
的火花。

文佳佳的孩子在美国出生，拥有美国
国籍。最终，文佳佳放弃了国内衣着光鲜
的生活，在帝国大厦观景台与Frank再次
相遇。

理财点评
增加保障额度 关注孩子成长

专家表示，随着女性进入社会后生
活水平逐步提高，之前基本的保险额度
可能显得有点低了，需要逐步提高。例
如重疾险的保险额度可以逐步增加到
60万元、意外险增加到 100万元，也可

适当购买一些投资理
财类产品。

确定保额的最大原则是保险
理赔金能够用来维持今后较高的生
活水平。

此外，女性可以进行其他方面的理
财，例如进行固定资产类投资。

“尽管小朋友的国籍是美国，但是并不
影响他在国内投保，只要他在国内有固定
住所，父母在国内有居住地址，无论他在
国内还是国外都可以申请理赔。”专家
指出，子女的健康及教育永远是母
亲关注的焦点，因此给子女购买
保险可优先考虑这两方面的
需求。

在圣诞节，没有盼来老钟，仅仅收到了一个名
牌包包，文佳佳虽然无奈，但也找到了另一个发泄

方式：购物。
当老钟被抓，自己唯一一张信用卡遭冻结而没有生活来

源时，她才明白了挣钱的重要性。随后，除了节衣缩食一改
往日的消费习惯，文佳佳甚至沦落到要在街头卖包换钱。

理财点评 合理配置资产 保证稳定现金流

专家指出，女性要合理地管理资产，保证稳定、持久
的现金流，可以在伴侣事业处于黄金期时早作准备，提前

购买一些可以提供未来现金流、养老金、教育金，且
具备一定给付保证性的保险产品，同时为自己

和伴侣购买能够提供高额人身保障的保
险产品。

一旦女性的现金流出现问题，不能及
时支付保费，有以下三种方法可以解决：

第一种是向保险公司申请一个宽
限期。一般宽限期为两个月，相当于
一个缓冲期，不过需要支付很小比例
的利息。需要提醒的是，在这两个月
的宽限期中一旦发生任何保险相关
事项，保险公司仍然需要依照合同承
担相应的保险责任，但是在理赔的时
候会扣除尚未缴纳的保费和对应的

利息。
第二种方式是利用保单借贷功能

进行贷款。保单本身是有借贷功能
的，可以利用保险的现金价值进行贷
款，但是需要每半年还一次利息。

第三种方式是中止保单，中止并
不意味着终止。专家介绍，在资金紧
张时，投保人可以向公司申请中止合
同。投保人在合同中止的两年以内
随时可以申请合同复效，将拖欠的保
费补上并缴纳相应的利息，保单则可
以恢复效力。

防风险防风险
▼镜头一：年轻受宠 花钱如流水

▼镜头三：离开老钟 带着孩子
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勿让消费占用全部支出

▼镜头二：财产遭冻结 当街卖名包


