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爱情剧本有问题，要及时修正11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111

一个人心中珍藏的爱情剧本，
有时候会随着年龄、阅历、环境和心
态的变化而变化，有时候会变得很
消极，有时候也会由空想变得实际；
有时候剧本会主动地修改，有时候
也会被动地调整。

比如前文提到的晶晶，在被第
一个男友欺骗之前，她心中的爱情
剧本是童话剧，期望遇到一个心仪
的白马王子。她的第一个男友，从
外表看似乎符合她对白马王子的想
象，谁知梦想却被现实所伤，痛不欲

生的她开始修正自己的剧本。于
是，童话剧便在她对男人的怀疑之
下，不知不觉地转换成了悬疑剧。

我认识一对非常恩爱的夫妻，
妻子吴女士跟我说，少女时代她做
着神话剧的梦，期望轰轰烈烈地爱
一场。结婚后生了孩子，想法渐渐
变了。如今，那个神话剧的本子早
就被她抛弃了，跟丈夫相濡以沫、共
度一生，成了她的新剧本。

常常有女人抱怨自己命运不
好，总是遇到同样类型的坏男人，被
他们欺骗、伤害、抛弃。其实，怨不
得命运，要怨就怨你自己心中珍藏
的爱情剧本，它让你总是下意识地
寻找同一类型的男人来扮演你所期
待的那个男主角。除非你修改剧
本，不然，你下一个遇到的男人说不
定还是前任丈夫的翻版。因为你只
对这种类型的坏男人感兴趣，好男
人就只能跟你擦肩而过了。

你的爱情剧本若有问题，就要
及时修改或调整。

一段感情能否长久，两人是否
幸福，在某种程度上取决于男女双
方关于爱情的剧本是否一致或接
近。比如，童话剧中的公主和王子，
生活剧中一起搭伴过日子的伴侣。
如果一对恋人，彼此的剧本差别太
大，就像在同一个舞台上演出不同
的剧目，又像在同一屋檐下说着完

全不一样的语言，日子肯定过不到
一块儿。你想找个情投意合的女人
一起奋斗，共同上演一出励志剧，对
方却想找个大款当跳板，把爱情当
交易，骨子里想拍一部阴谋剧，那自
然是水火不容。

不过也有这样一种情况，就是夫
妻俩三天一小吵，五天一大闹，床头
打完床尾和，床尾刚和床头又打。外
人看来很难长久的夫妻，却周而复
始，年复一年。我认识一对夫妻，徐
先生和周女士，他们俩在某研究所工
作，结婚15年了，却一直争吵不休。
妻子性子急、脾气躁，偏偏丈夫也是
个“汽油桶”，一点就着。每次开战，
就像两挺机关枪在互相扫射，他们的
骂声好比子弹横飞，他们的家里就像
硝烟弥漫的战场，最后不闹到鸡犬不
宁、天昏地暗绝不罢休。多少次，妻
子咬牙切齿要将离婚进行到底，可没
过两个钟头，丈夫就会嬉皮笑脸跑来
认错，两人又好得像恋人似的。但这
股热乎劲儿还没过一天，关系又紧张
得剑拔弩张。

我问周女士他们为什么老吵，周
女士愤怒地说：“我们肯定是性格不
合，八字犯冲。”那为什么一直离不
了？周女士又一脸无奈：“唉，我发现
有时候还真离不开他。谁让我们上
大学时在一起，工作也分到一个单位
呢，也许经历上有太多相似之处了，

我们真是分不开。看来，夫妻有时候
就是一对最亲密的敌人。”

当然，这也有一个前提，那就是
双方始终斗志昂扬，如果其中一方
厌战了，这场战争剧就演不下去，这
场婚姻估计也就要走到尽头了。

常有年轻男女问我：如何找到
真爱、抓住幸福？我的建议：要梳理
自己的爱情剧本。

我发现，在现实生活中总是找
不到合适恋人的青年男女，往往会
走两个极端：一种是不清楚自己到
底要找什么样的人，换言之，他（她）
不知道自己的爱情剧本是什么；还
有一种则是固守着自己的爱情剧
本，苦苦等候那个故事中的男（女）
主角出现，如果没找到，宁肯剧本闲
置，守株待兔，也绝不作丝毫的调整
和让步。

你也体会不到一丝爱情的甜
蜜，那对不起，你这个剧本有严重的
问题，需要及时调整。用句时髦的
话来说，就是你的剧本要做到“与时
俱进”。

对那位把纯爱剧演成悬疑剧的
晶晶来说，从头再来，把变了味的悬
疑剧再演回纯爱剧，才是找到幸福
的关键所在；丢掉怀疑，彼此信任，
则是剧本调整的核心。

（摘 自《狠 狠 爱 自 己》 曾 子
航 著）

（三）要读懂孩子这本
“天书”

孩子是一本“天书”，也是一本
“百科全书”，把这本书读懂了，很多
书不用读就会懂了。那么，怎样才
能读懂孩子这本“书”呢？我是分以
下几步进行的：

第一步，改变观念，从内心深处
感谢孩子

孩子因为爱父母、在乎父母，
才会让父母管教，才会接纳父母
的建议，才会考虑父母的感受，才

不会让父母失望。孩子听父母的
话，不是天经地义、顺理成章的，
而是父母要珍惜、感激的。孩子
努力学习是难能可贵的，不是本
来就应该的。

为人父母者，不但要珍惜孩子，
甚至要感恩孩子。感恩孩子至少有
以下几个方面的理由：

1.上天赐给我们一个完整的孩
子，相貌端庄，五官匀称，鼻子是鼻
子眼是眼，会叫爹，会喊娘。面对
这么一个精灵，我们怎么感恩都不
为过。

2.孩子给了我们做父母的权力，
让我们的生命得以延续，让我们的
精神、思想得以传承。

3. 孩子把我们推举到了榜
样、楷模的崇高地位，孩子给了
我们不断成长的机遇和动力，促
使我们的人格日渐完善，修养不
断提升。

4.孩子给我们带来了天伦之
乐，孩子给我们的生活增添了无穷
乐趣，孩子让我们的生命更加丰富
多彩。

5.孩子增添了我们生活的勇气
和力量，孩子带给我们对未来的憧
憬和希望。

观念改变后，我每天坚持做好
两件事：

第一件事，肯定和赞美孩子做
得对的事情。比如：“儿子，谢谢你

帮爸爸更换自来水龙头，及时解决
了漏水带来的不便。”“儿子啊，在今
天的家长会上，老师表扬你当体育
课代表尽职尽责，在田径运动会上
又给班里争得了荣誉，谢谢你为爸
妈争光。”“感谢你接受爸爸的建议，
把小狗送回原来的主人家。”“我随
便交代了一句，你就把所有房间的
灯都修好了，台灯的插头也修好了，
你真棒！”

第二件事，孩子做错事的时候，
肯定孩子的动机，找出孩子做得对
的地方。比如：“孩子，这次考试虽
说你在班里倒退了两名，但你在学
校总名次中进步了13名，看到你在
努力，爸爸特高兴！”“你的作文能重
新写，爸爸很感动！老师看起来是
对你惩罚，实则是对你偏爱，这是练
笔的好机会。”“不管这件事结果如
何，爸爸都非常爱你，爸爸深知你的
动机是好的。生活是最好的老师，
你能从这次经历中学到一些东西，
这才是最宝贵的。”

吸引力法则告诉我们：“关注什
么，就能把什么吸引到你的周围；在
乎什么，你就有可能得到什么。”由
于我每天感谢和肯定孩子做对的事
情，孩子做对的事情越来越多；由于
我弱化、漠视孩子做错的事情，孩子
做错的事情越来越少。孩子做对的
事情多了，就没有机会或者极少有
机会做错事了。

第二步，换位思考，真正做到理
解孩子。

《小王子》这本书里有一句非常
经典的话：“所有大人都曾经是孩
子。遗憾的是，不少父母却忘了这
一点。”

我们都是由孩子过来的，我
们都有童年、少年的经历，也有过
孩子的心理体验。只要我们善于
换位思考，习惯站在孩子角度思
考问题，孩子就会理解并接受我
们的建议和做法。

比如：以前我总是抱怨儿子考
试成绩不理想，结果儿子学习成绩
仍不断下滑。我的家教观念改变
后，好方法也跟着来了。儿子高二
上学期，有一次考试，他考了不足
400分（满分750分），我满怀深情地
对儿子说：“孩子，考得不少啊！老
爸现在才知道一个高中生多么不容
易，每天要面对堆积如山的作业，要
对付大大小小的考试，有时还要遭
受老师的白眼和父母的误解。说实
话，要让爸爸去考，还考不了这么多
分呢？爸爸以前总是不理解你，真
是太不应该了！”

儿子受宠若惊，老爸这么善解
人意，他还能说什么呢！士为知己
者死，儿子也会认为只有努力学习
才是对老爸的最好报答。

（摘自《改变孩子 先改变自
己》贾容韬 著）
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