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喜欢美食的“馋猫”们有福
了！《休闲周刊》将召集“馋猫”，
尝遍洛阳特色美食。如果您有
美食信息，而且您的信息得到了
众多“馋猫”的认可，便有机会获
得丰富的礼品哦。如果您没有
被选为试吃团成员也没关系，打
个电话便能享受店家的优惠！

同时，我们也欢迎有特色
的精品招牌菜、原创江湖菜、私
家菜、特色火锅等餐饮名店主
动报名。

本期豫锦苑一号烙馍村、湘
鄂汇、天府、潘加园、如意涮、原
南关牛肉杂肝汤等将举行优惠
活动。“馋猫”们，赶紧行动起来！

特别鸣谢洛阳春华秋实农
博园为本栏目提供奖品。

QQ群号：217065274
咨询电话：65233733

13937936932

美食集中赢
吃遍洛阳城

“冰糖银耳粥、皮蛋瘦肉粥、苹
果麦片粥、蔬菜牛肉粥、小米杏仁
粥……”自从天下黑点在本栏目面
向广大市民征集粥谱以来，我们收
到了越来越多的粥谱。这期我们
学习煮哪款粥呢？

从健康的角度来看，春末夏初是
气温上升、阳气逐渐旺盛之时，这个
时节饮食要清淡，不要过度食用辛辣
的食物。同时，此时阳气上升容易伤
阴，因此要特别注重滋阴，可以多食
用百合、山药、莲子、枸杞等食物。

来自涧西区天津路某小区的王
女士为我们推荐的莲子百合粥就特
别适合这个时节食用，下面是详细
做法：

食 材食 材

山药、枸杞子、百合、小米、莲子、
杏仁粉

做 法做 法

1.把山药切成丁，枸杞子、莲子、
百合泡好。

2.先煮莲子和小米，煮到五成熟
的时候放入山药和枸杞子，百合熟得
特别快，所以一定记得最后再放。

3.煮好后，将杏仁粉调
成汁勾芡淋入锅中，稍煮片
刻，美味的莲子百合粥就做
好了！

这款粥所用的食材非
常适合这个时节食用，山药
有补脾补肾的作用，莲子可
以清心安神，枸杞子能够补
肝益肾、补血美容，小米中
所含的黏蛋白对皮肤有保

湿作用，百合具有清心安神、抗衰老
的功能，杏仁粉可以美白润肤，还可
以做成面膜。这款粥不仅有助于身
体健康，还能保养肌肤、延缓衰老，希
望各位读者都能够在日常饮食中吃
出美丽健康。

苗方清颜专业祛痘 只留青春不留痘
苗方清颜专业祛痘全国连锁机构

在全国拥有1700余家连锁店，进入洛
阳4年以来，以专业和诚信赢得了众多
洛阳痘友的信赖。

苗方清颜以苗族独有的中草药添
加德国进口修复原料，研制出专业祛痘
产品，配合专业不反弹祛痘技术，结合先
进的豪华采光仪、修复仪，内调外治，可

修复青春痘，对反复发作、久治不愈的青
春痘、脓包和严重痤疮有显著的效果。

苗方清颜本着做专业、讲诚信的经
营理念，为爱美者提供专业的一对一服
务，因人而异制订祛痘方案，签订祛痘
协议，无效双倍退还费用，还可享受免
费愈后护理。

涧西区店：太原路金源国际

电话：64152395
西工区店：西工体育场西300米

路南
电话：63902667
新区店：太康路盛德美西300米
电话：13014708520
网址：www.lyqudou.com
新浪微博@洛阳苗方清颜

近日，洛阳餐
饮旅游集团所属
各酒店、宾馆的
1000 多名员工在
各自单位举行“心
系雅安、奉献爱
心”捐款仪式，表
达对雅安灾区人
民的爱心。目前，
近2万元的善款已
交到洛阳市慈善
总会。

邱海生 摄

近日，锅品面吧洛阳宝龙店获得
“中国洛阳牡丹文化节推荐餐饮品牌”
称号，已由第31届中国洛阳牡丹文化节
执委会正式授牌。

锅品面吧洛阳宝龙店秉承传统面
食制作工艺，致力于打造中式品牌面
馆。锅品面吧主要有烩面、煨面、烧面、
酱面等品种。

此外，顾客在品尝美味的同时，还
能感受到一面一味、百面百味的独特美
食文化。 （刘强）

养生粥谱推荐养生粥谱推荐

感受独特美食文化

锅 品 面 吧

天下黑点继续面向广大市
民征集养生粥谱，同大家分享健
康美食！您有独特的制作养生
粥的心得吗？您有关于养生粥
的建议吗？您知道哪个小巷里
有不为人知的粥棚吗？您愿意
分享您引以为傲的粥谱吗？快
来参与我们的活动吧！

作品要求：不限食材、不限
做法，主题为养生，字数限制在
1000字以内。活动期间，读者可
将 自 己 的 详 细 粥 谱 发 送 至
47427996@qq.com，或者拨打电
话 15803799546。 要 求 图 文 并
茂，并在标题后标注“养生粥谱”
字样。参与活动将有机会得到
由天下黑点提供的小礼品一份。
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