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我的“五个一工程”

除了确定以上观念，我还实施
了“五个一工程”，具体内容如下：

1.每天读一定量（3万字左右）
的家教类、社科类书籍，给自己的家
庭教育实践奠定理论基础。

一般的书粗读即可，比较好的
书我会精读。读到质量较高的书，
我还会作批注。书读百遍，其义自
见。读来读去就把书读薄了，书的
要义领会了，关键的句子也记住了。

2.每天思考一个和教育相关的
问题，写一篇家教随笔。

我聚精会神地关注家庭教育
这件事，慢慢地养成了善于思考
的习惯。加上经常读书，不断与
作者进行思想碰撞，往往会产生
一些灵感火花。随手把这些灵感
记录下来，久而久之就形成了一
些教育思想。经常看看自己写的
随笔，抽空进行归纳，慢慢地智慧
就增多了，思想就升华了，境界就
提高了。

比如针对家长给孩子交代最多
的一句话“要好好学习”，我写了一
篇随笔，认为这句话不但对孩子的
成长没有一点建设性帮助，而且有
四方面的负面影响和破坏性作用。

1)增加三分厌学情绪。听到这
句话，孩子就会本能地产生对抗情
绪。父母不厌其烦地叮嘱孩子好好
学习，使孩子认为学习这件事是父
母交代的任务，既然是父母的事情，
又何必那么上心呢？

2)把自己和学习对立起来。“爸
妈总让我好好学习，学习到底是个
什么玩意儿？整天搞得我不快乐！”
孩子不免从内心憎恨学习。

3)造成孩子内心不和谐。学习
本来是孩子自己的事情，加入了父
母的提醒和说教，就加进了强制的
成分和功利的因素。孩子感觉到了
不和谐，学习效果就会大打折扣。

4)父母反复交代孩子“要好好
学习”，潜台词是：“你那么不懂事，

总是不努力学习，不然，父母不会督
促你。”这句话传递给孩子的信息
是，父母不信任孩子。

悟透了这些道理，我再也没有
对孩子进行过“要好好学习”方面的
说教，这样就减少了很多不和谐的
因素。当然，我并不是不关心儿子
的学习，我会给孩子一些他乐于接
受的帮助，我会更科学地给他注入
信心和力量。

3.完成一日考评表。
心理学研究表明，人在 21 天

内能养成一个好习惯，或者基本改
掉一个坏习惯；90天能完全养成
一个好习惯，或者完全改掉一个坏
习惯。按照心理学的理念，我把自
己要改变的习惯和要培养的习惯
列了一个表，上面标明从周一到周
日分别要做的事情，如赞扬家人、
学会感恩、控制情绪、锻炼身体
等。每天晚上临睡前，我都要花数
分钟时间，对自己当天的所作所为

“过电影”，尤其与自己要改掉的、
要培养的项目逐项对照，认真反
思。哪一项做得比较好，我在后面
的空格里填上A；哪一项做得不太
满意，在后面的空格里填上B；那
一项做得比较差，在后面的空格里
填上C。

填表的过程是总结的过程，反
思的过程，发现自己当天某项做得
不好，往往会引起重视，明天会刻意

把它做好。刚开始我不太习惯，一
些项目做得也不尽如人意，表格中
的A是少数，B占一部分，C也有很
多；10天后我就习惯了，表格中的A
在增多，C在减少；三周后，表格中
大多数成了 A 和 B，鲜见有 C 出
现。说复杂也简单，用心做了 21
天，好习惯基本养成了，坏习惯也基
本改掉了。

初战告捷，我的信心更足了。
为了巩固已取得的成绩，我在21天
的基础上坚持了3个月。这样，项
目上的内容在我脑海中不断得到强
化，在我的潜意识里扎了根，想忘也
忘不了。

这个方法确实帮了我不少忙，
比如容易发怒、听不进不同意见、
喜欢议论人、浪费零碎时间等不良
习惯、负面素质就是这样改掉的；
我的一些好习惯、好品质，比如坚
持锻炼身体，喜欢做家务，东西随
手放回原位，善于赞扬家人，迅速
化解负面情绪，凡事光明思维，善
于释放积极情绪，寻找原因原谅别
人，让感恩成为自觉行动等也是这
样养成的。

这张考评表，让我一天一天、
一步一步向着一个合格父亲迈
进，儿子也在一天一天、一点一点
地改变。

（摘自《改变孩子 先改变自
己》贾容韬 著）
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可见，有什么因就有什么果，因
在父母那里。如果母亲不是太强
势，就不会引出后面一系列的果。

我在《男人是野生动物，女人
是筑巢动物》一书中，曾提出这样
的观点：女人的强势有时候是被男
人逼出来的，如果男人有责任、勇
于担当，会疼爱老婆、哄老婆，哪个
女人不想小鸟依人？反之，如果男
人不负责任、不讲信用、不守规矩，

小鸟依人的女人也会慢慢变成河
东狮！当男人不能尽到丈夫和父
亲的责任时，做女人的为了孩子，
为了这个家，只好眉毛胡子一把
抓。所以，做妻子和母亲的过于强
势，做丈夫和父亲的起码要负一半
的责任！

在一次咨询节目现场，晴晴告
诉我们，小冬对他妈妈特别孝顺，也
特别听话。他常说这样一句话：“没
有我妈，就没有我的今天。”因此，他
对自己的爸爸不太在意，觉得他“太
窝囊，没本事”。其实，这也是强势
女人家庭的普遍情形：母亲身兼二
职，既当妈又当爹。父亲要么过早
离世或夫妻离异，要么像小冬的爸
爸那样难以撑起局面。儿子在心理
上依赖母亲，远离父亲，长久依赖的
结果就是儿子身上阳刚的一面越来
越少，也越来越晚熟，而且言谈举止
很“娘气”。所以，小冬变成“奶嘴
男”也就不奇怪了。

这里我想提醒一些女性，如果
你嫁的丈夫是这种对妈妈言听计从
的“奶嘴男”，你除了是他的妻子外，
还要承担当他第二个“妈”的职责，
在婆婆不在的时候，很多事情你要
帮他拿主意。他不是成心要找第二
个“妈”，而是潜意识带来的。为什

么当媳妇和母亲吵架时，这类“奶
嘴男”丈夫大多会选择沉默或逃
避？一是在他的潜意识里是两个
妈在吵架，他是儿子，妈妈吵架他
哪能做得了主？只好躲在一边；二
是他从小就是母亲心目中的乖宝
宝，对母亲除了顺从，从不敢说一
个“不”字，所以别期望你跟婆婆吵
架时他会帮你说话，即便他把你当
成第二个“妈”来看待，对不起，那
你也是“二妈”！

很多婆媳不懂得这样一个道
理：她们合不来，是因为她们在骨子
里是同样性格的人！

小冬的母亲和爱人这对婆媳很
有意思，表面上看婆婆是小市民，很
俗气；媳妇从小锦衣玉食，很新潮。
但在性格方面，我怀疑她们是母女
俩：都是一样的大嗓门，一样的倔脾
气，一样的说一不二，一样的喜欢发
号施令，一样的喜欢做男人的主。
难怪小冬会说，在家里他有“一仆二
主”的感觉，两个女人都太强势了，
吵起架来“就像两只母老虎在发威，
他只好抱头鼠窜”。

被母亲溺爱的男孩，最大的问
题就是缺少担当，缺乏对女性的
体贴和尊重。因为他没有学会成
为一个独立的男人，他只知道依

赖母亲，或者依赖别的女人。一
旦遇到问题，他就会像缩头乌龟
一样躲起来。

小冬就是这样一个男人。晴晴
告诉我，每当婆婆跟她吵架，小冬
就会干两件事：要么躲在一边不吭
气，要么干脆消失。而且小冬还经
常火上浇油，比如，婆婆对她的很
多不满都是小冬转告她的，大概婆
婆经常在小冬那里嚼舌根。而当
她有什么诉求，希望小冬转告给他
母亲时，小冬却无动于衷，而且总
爱将这样一句话挂在嘴边：“我妈
把我养大多不容易，你就多体谅体
谅她吧。”这也是让晴晴非常寒心
的一点，小冬心里只有老妈，没有
老婆，他从未说过让婆婆体谅自己
的话。结果婆媳矛盾愈演愈烈，晴
晴一度想到了离婚。

晴晴所遇到的婆媳关系，在中
国非常典型和普遍：婆婆厉害，儿子
恋母，儿媳也不是省油的灯。婆婆
感觉在家里的地位被另一个女人替
代，心有不甘；媳妇觉得我跟我老公
过日子，外人凭什么总是指手画
脚。双方各执一词，不肯相让，矛盾
就在所难免，而且会不断升级。

（摘 自《狠 狠 爱 自 己》 曾 子
航 著）


