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4.每天用心和孩子说每一句话
父母说话的水平直接影响亲

子沟通效果，进而影响家教质
量。以前孩子不接受我，跟我对
着干，在很大程度上是我不会说
话所致。

我接受过去的教训后，每次和
孩子说话时，都要经过深思熟虑，没
有准备充分不谈，感觉自己心境不
佳时不谈。凡是比较关键的话，我
都要反复演练，避免生硬、牵强。我
体会到，只要心里装着孩子，只要肯
花心思，就能找到适合孩子且孩子
乐于接受的语言。

关于这个问题，我从下面四个

方面举例说明。
①善于和孩子共情
以前，由于我不懂得同感共情，

给孩子造成了不应有的伤害，我也
吃了不少苦头。

通过学习、思考、练习，我学会
了接纳儿子的所有情绪，认同儿子
的任何感受。我在语言艺术方面也
有了很大提高。以前，我和孩子说
话，总是企图纠正孩子，因而不断否
定孩子的观点，总是说“你讲得不
对”“不是这样”“你说的没有道理”

“不要再辩解了，我过的桥比你走的
路还多呢！”现在，我习惯这样说：

“是的”“是这样”“有道理”“你这样
想完全在情理之中”“我也有这样的
感受。”

当孩子情绪被接受、感受被认
同时，他会从内心感激父母，从而
把父母当成知己。孩子和父母关
系融洽了，从心里接受父母、认同
父母了，父母的观念孩子就会接
受。反之，孩子不认可父母，父母
的建议再有道理，孩子也不会心甘
情愿地接受。

②以第一人称为切入点
把“你听明白了吗”变成“孩子，

我说明白了吗”。
把“你听懂了没有”变成“儿子，

这件事我表达清楚了没有”。把说
话焦点引到自己身上，即便哪句话
孩子没听明白，不是孩子的责任，是
父母没有表达明白，这样孩子就不

会产生对立情绪。
③不对孩子说教
我和孩子交流，不再说：“不好

好学习，将来肯定是扫大街的料
儿。”“天下没有免费的午餐。我们
当年怎样吃苦耐劳，才有了今天的
幸福生活。”“我们少年时代吃不饱、
穿不暖，基本生存条件都没有保证，
你们现在多么幸福？再不努力真说
不过去”之类的说教，孩子没有那份
经历，没有那份体验，就不会产生共
鸣。说教不是教育，只能增加孩子
的逆反心理。

以前，我不止一次对儿子说：
“我上学的时候，每星期你奶奶给
我烙一口袋玉米面饼，我一顿能吃
三个黄金饼。由于没有蔬菜，开水
也不能满足供应，长期下去经常便
秘，我患上了陈旧性肛裂，每次大
便总带血。”我满以为这样的经历
能感动孩子，可我万万没有想到，
孩子说了一句令我非常尴尬的话：

“爸又开始忆苦思甜了，你这话都
说了几十遍了。”

④变谴责为提示
把“你天天丢三落四，洗完澡总

不知道关浴霸，没有一点儿节俭意
识”变成“儿子，浴霸还开着呢”。

把“警告过你多少遍了，上完厕
所要用水冲，你就不长一点记性”变
成“宝贝，厕所还没有冲呢”。

把“嘴皮都磨破了，这几天有
雷阵雨，你还是忘带雨伞，自己

的事总让大人操心”变成“孩子，
雨伞”。

提示比谴责高明得多，因为我
巧妙地保护了孩子的自尊心。当孩
子受到尊重的时候，展现出来的都
是美好的一面。

5.每天和老师交流一次
在我孩子上过的几所学校里，

我是往学校跑得最勤、和老师接触
得最多的家长，也是从内心深处尊
师重教的家长。尤其是儿子出现问
题，我关闭了厂子，成为全职陪读父
亲后，这方面表现得更为突出。为
了去学校更方便，我干脆在学校隔
壁租了房子。

重点学校的老师，都取得过一
定成就，都有丰富的教学经验。诚
心向老师们学习，可以说是积累教
育智慧、提高家教水平的捷径。

每天坚持和老师交流，着实让
我受益匪浅。我对教育规律有了一
定理解，与老师们的感情也加深
了。老师们对孩子的信心在增长，
孩子的成长也逐渐进入了健康有序
的轨道。

有人说，贾老师，你的“五个一”
工程，做起来需要有相当大毅力，不
然很难坚持。其实，很多事情一旦
养成了习惯，就变成了自觉行动，就
像每天洗脸刷牙一样，并不需要有
多大毅力。

（摘自《改变孩子 先改变自
己》贾容韬 著）
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在处理婆媳矛盾时，历来人们
容易犯两个方面的错误：

一是仅仅把婆媳关系看成二元
对立的关系，而忽略了儿子（丈夫）
在其中的位置。所谓“婆媳不和”，
矛盾的焦点是儿子（丈夫）。

在一次咨询节目中，晴晴坦率
地说，她跟婆婆争吵不休，核心是争
夺家里的那个男人。在我看来，婆

媳关系其实是三角关系，两个女人
和一个男人。

二是每当婆媳闹得不可开交的
时候，我们总是一味强调做儿媳的
要孝顺、要忍让、要大度，要对婆婆
网开一面。结果儿媳越退让，婆婆
就越嚣张，这也是自古以来“恶婆
婆”总是远远多过“刁媳妇”的原因。

问题的关键，不是儿媳对婆婆
是否尊重，而是母亲不肯对儿子放
手。母亲过分依恋儿子，必然导致
儿媳变成婆婆的眼中钉、肉中刺，这
也是婆婆总是看不惯儿媳的原因所
在，她觉得另一个女人夺走了自己
的宝贝儿子。

基于上述原因，我主张：婆媳不
和，首先，儿子要学会调整心态；其
次，婆婆要反思自己是不是过分“恋
子 ”。这两个问题解决不好，调节
婆媳关系就是治标不治本。

因此，解决婆媳矛盾，我有三点
建议：

第一，儿子先要断奶。
我所说的这种“断奶 ”，指的是

心理上的“断奶”。前面提到，婆媳
不和多数是两个强势的女人夹着一
个懦弱的男人。这个男人一直在母
亲的羽翼下战战兢兢、如履薄冰地
生活，在心理上根本没长大，即便结

婚了，也等于又找了一个“妈 ”。一
个男人要想承担责任，必须从对母
亲的过分依赖和顺从当中挣脱出
来，否则就不是一个真正的男人。
一个男人要是连自己的老婆都维护
不了，还有什么资格去为人夫？

人们常说，好男人是双面胶，聪
明的丈夫是两头瞒，只有愚笨的男
人才是两头传。这些智慧也好，技
巧也罢，要想熟练掌握，需要一个前
提，那就是他必须是成熟的男人，而
不是母亲心目中的乖宝宝。很多

“奶嘴男”总是拿孝顺作为挡箭牌，
我想告诉他们：无原则的听话和顺
从不是孝顺，是对男人该承担的责
任的一种逃避，更是对老婆的伤
害。如果你只会听妈妈的话，不考
虑老婆的感受，你根本没资格结婚！

第二，母亲要学会放手。
天下没有一个母亲不疼自己的

儿子。但凡事有个度，过分呵护和干
涉会使儿子心理不成熟，精神不健
全。做母亲的要懂得：这个世界上所
有的爱都是以聚合为主，只有父母对
儿女的爱是以让他们尽早地独立为
目的。独立得越早，对孩子的成长越
有利。你再爱他，他终究也要过自己
的生活。过分干涉孩子，等于禁锢他
的人生，扼杀他的快乐。

很多母亲错误地认为，对儿子
一味地给予是一种关爱。殊不知这
种爱往往会给孩子造成极大的心理
负担，甚至是造成悲剧的罪魁祸首。

第三，媳妇要学会尊重婆婆。
怎么尊重呢？就是要保持一定

距离。很多做儿媳的不懂这个道理，
认为我像对母亲一样跟婆婆亲，就是
对婆婆好，结果往往事与愿违。因为
婆婆不是你的妈妈，你在妈妈面前可
以撒娇，可以不讲道理，甚至可以撒
野，在婆婆面前行吗？绝对不行！因
为你不是她身上掉下来的那块肉。
所以，美国著名情感心理学家约翰·格
雷总结道：男人来自火星，女人来自金
星。我再加一句：婆婆来自木星。

在那期节目里，我提出了一个
媳妇跟婆婆相处的“不三不四”原
则：所谓“不三”就是“不张扬，不挑
剔，不冷淡”；“不四”指的是“不要把
婆婆当外人，不要把婆婆当男人，不
要把婆婆当妈，不要把婆婆当老妈
子”。总之，温柔相待，有礼有节。
如果实在处理不好跟婆婆的关系，
要么跟婆婆保持距离，要么让你的
老公协调解决。

别跟婆婆走得太近，也别跟婆婆
走得太远，这就是婆媳相处之道。

（摘自《狠狠爱自己》曾子航 著）


