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眼下，母爱类的、女性养生
类的、女性励志类的书籍在各
大书店较为畅销。本报曾经连
载过的《很老很老的老偏方：女
人烦恼一扫光》，还有《好女人
抗老秘籍》《卡耐基写给女人的
幸福箴言》《女人茶·花花草草
好养生》等，都比较受女性读者
的欢迎，也适合作为节日礼物
送给母亲。

在深度关注母亲情感、表
现儿女亲情方面，可以选择龙
应台的《目送》和洪荣女、黄安
娜的《有一天，妈妈老了》等。

1916年出生于韩国仁川的
洪荣女，育有四男四女，58岁丧
夫，独自支撑起整个家庭。她70
多岁时自学识字、写字，学会后
便坚持写家庭日记。10年后，子
女们意外地发现了这些日记，收

集整理后作为八十大寿的礼物
献给母亲，并于1995年11月出
版了《藏在心中的话》一书，引起
了广大读者的强烈共鸣。

洪荣女96岁那年去世后，
其女儿黄安娜写出了《有一天，
妈妈老了》一书，讲述了洪荣女
的动人故事，也摘录了母亲的
日记。书中情感表达细腻感
人，读来让人动容。

由苑全玲编选、中国妇女
出版社出版的《母亲记》，分“我
是母亲的女儿”“我是孩子的母
亲”和“母与子”三部分，收录了
冰心、丁玲、林徽因、张洁、毕淑
敏、铁凝、张抗抗、席慕蓉、程乃
珊、舒婷、季红真、李银河、叶文
玲等现当代作家的作品，其中
石评梅的《母亲》、丁玲的《我母

亲的生平》、冰心的《回忆母亲》
广为人知。这些故事散发出浓
郁的母爱亲情，读来令人感慨
万分。

由孙思源选编、新世界出
版社出版的《感悟母爱》，选辑
了林清玄、黎烈文、史铁生等著
名作家的65篇震撼人心的亲
情文章，读后会让你带着感恩

的心去回报母亲。
由文华、童心选编、中国

工人出版社出版的《感恩母
爱：影响人一生的90个世界经
典母爱故事》，是一本感人至
深的书。全书收集了来自不
同国家的作者写的经典母爱故
事，阐释了母爱的伟大，可读
性也比较强。

“妈妈老了”，快快向她说出你“藏在心中的话”

读《母亲记》，看名家怎样描写、感恩母亲

让母爱之光
照亮我们前行的路

胖补气 瘦补血 天津科学技术出版社
人生必去的餐厅 山东画报出版社
你永远都无法叫醒一个装睡的人

中国人民大学出版社
脾胃健康说明书 河北科学技术出版社
谢谢你离开我 湖南文艺出版社
致我们终将逝去的青春（电影版）

百花文艺出版社
死生有命 富贵在天 三联出版社
共同的底线 江苏文艺出版社
观念的水位 浙江大学出版社
明太祖朱元璋 浙江文艺出版社

他是最犀利的美食家，无数后来的美食家在
自己的著作中引用他的“金句”。

他是最出名的美食家，有数不清的美食以他的
名字命名。

他是经历最坎坷的美食家，出身贵族，担任要
职又亡命天涯，最后醉心于美食，完成“饮食圣经”。

厨房里的哲学家

作者：[法] 让·安泰尔
姆·布里亚-萨瓦兰
译者：敦一夫/付丽娜

（（图片来源图片来源：：全景网全景网））

新书速递新书速递

母亲节快到了母亲节快到了，，你是不是正在为送什么礼物你是不是正在为送什么礼物
给母亲而纠结给母亲而纠结？？我想说我想说，，送书是一个不错的选送书是一个不错的选
择择。。让我们一起阅读伟大的母亲让我们一起阅读伟大的母亲，，让母亲在书香让母亲在书香
中快乐过节吧中快乐过节吧！！

记者综合我市部分书店的售书情况和记者综合我市部分书店的售书情况和““河洛河洛
文苑文苑”“”“以文会友以文会友””群文友们的意见群文友们的意见，，特向大家推荐特向大家推荐
几本这方面的好书几本这方面的好书。。

在书香中，品读母爱
□记者 徐礼军

王星凡的《母爱之光：一生要知道
的50位伟大母亲》（海潮出版社出版）
让人难忘。书中收集了中国的孟母、
陶侃之母、司马光之母、岳飞之母、辜
鸿铭之母、蔡元培之母、胡适之母、宋
庆龄、林巧稚等，还有国外的乔治·华
盛顿之母、亚伯拉罕·林肯之母、富兰
克林之母、爱因斯坦之母、居里夫人
等的故事。

这些伟大的女性，是女人的优秀
代表，她们身上集中了人类的优秀
品质。阅读这些伟大母亲的故事，
感受母性的光辉，我们会看到信仰
的力量和母爱的博大深沉，会终身
受益。

作者以参透人生的智慧、新颖独到的视角、
朴实无华的语言，与读者分享生命的体会和人
生的感悟，包括生命的意义、成长的欢乐、处世
的智慧、生活的乐趣、人生的修为、读书与教育、
慈善与孝道、理想与信仰、情感与爱情、学业与
事业等人生话题。

钱文忠漫谈人生

作者：钱文忠
出版社：长江文艺出版社
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