
● 1.氨基糖苷类：如庆大霉素、丁
胺卡那霉素、链霉素等。国家相关部门
已明确规定6岁以下儿童禁用，这些药
物容易导致儿童耳聋，还可能引起肾功
能衰竭。

● 2.氯霉素类：这类药物可能导
致儿童再生障碍性贫血、灰婴综合征，
甚至引起儿童肝功能严重衰竭。

● 3.喹诺酮类：如诺氟沙星、环丙
沙星等。18岁以下人群慎用或不用，目
前已有实验数据表明，这类药物可导致儿
童软骨发育障碍，影响儿童的生长发育。

● 4.四环素类：如土霉素、多西环
素、米诺环素等。这类药物可在任何骨
组织中形成稳定的钙化合物，导致恒齿
黄染、牙釉质发育不良和骨生长抑制，8
岁以下儿童不宜使用。

● 1.阿司匹林：可解热镇痛，但有
局部刺激及损害组织的作用，增加消化
道溃疡、穿孔、上消化道出血等风险，且
对于病毒性感染儿童易引起瑞氏综合
征，不推荐儿童使用。

● 2.尼美舒利：具有抗炎、镇痛、
解热作用，不良反应主要是胃肠道反
应，还有与其相关的过敏反应，凝血功
能障碍，白细胞减少，肝、肾功能损害等
安全性问题，尼美舒利口服制剂禁止用
于12岁以下儿童。

● 3.金刚烷胺：抗病毒药，新生儿
和1岁以下婴儿禁用。

● 4.对于仅用于儿童的氨金黄敏
颗粒、小儿氨酚烷胺颗粒、小儿复方氨
酚烷胺片，因缺乏新生儿和1岁以下婴
儿安全性和有效性的数据，禁止新生儿
和1岁以下婴儿使用。

● 5.对于可用于儿童，也可用于
成人的氨酚烷胺那敏胶囊，因缺乏新生
儿和1岁以下婴儿安全性和有效性的数
据，禁止新生儿和1岁以下婴儿使用，不
推荐5岁以下儿童使用。

● 1.痰热清注射液：24 个月以下
婴儿禁用。

● 2.细辛脑注射液：6岁以下儿童
慎用。

● 3.穿琥宁注射液：慎用于儿童。
● 4.黄芪注射液：婴儿禁用，1 岁

以上儿童慎用。
● 5.红花注射液：儿童禁用。
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这些常用药
儿童禁用或慎用

用细辛脑注射剂出现严重
过敏反应后，孩子会留下后遗
症吗？昨日，我们就此询问了
市妇女儿童医疗保健中心的相
关专家。

“据我们了解的情况，一般
不会留下后遗症。”市妇女儿童
医疗保健中心药剂科药师、硕
士研究生张硕表示，出现过敏
反应后只要立即停药并采取正
确的救治措施，孩子在短时间
内便可恢复正常。

张硕说，过敏反应是一种
常见的药物不良反应，与患者
的个体差异有关。同细辛脑注
射剂一样，有些中药注射剂会
引起儿童过敏。

张硕表示，国家虽明确慎
用此类药物，但并不是禁用，这
些药物可以在临床上广泛使
用。家长在孩子用药前，一定
要问清楚药的种类，并向医生
提供孩子的用药史、过敏史、过
敏体质等信息。在输液过程
中，尤其是前30分钟，家长一
定要密切观察孩子的情况，如
发现异常，须立即向医生反映。

昨日，记者查询得知，细
辛脑注射剂是一种中药注射
剂，临床主要用于肺炎、支气
管哮喘、慢性阻塞性肺疾病
伴咳嗽、咯痰、喘息等。

在有关细辛脑注射剂严
重不良反应病例报告中，6
岁以下儿童病例较多，主要

表现为过敏性休克、过敏样
反应、呼吸困难等。

国家食品药品监督管理
总局建议，医生在处方细辛
脑注射剂前应详细询问患者
的过敏史，对本品所含成分
过敏者禁用，过敏体质者慎
用，6岁以下儿童慎用。

王敏说，当天回家后，添
添不仅脸色不太好，还上吐下
泻，晚上总做噩梦。她上网查
询细辛脑的资料，结果令她大
吃一惊。国家食品药品监督
管理总局曾发通告，明确6岁
以下儿童慎用细辛脑。

“医生用药之前没有询
问过添添的过敏史，输液时也
没有密切观察，孩子出现这种
情况会不会留下后遗症？”王

敏说，第二天她去找卫生服务
站的负责人理论，可该负责人
一直不愿正面回应。

最终，在卫生部门的介
入下，这名负责人才向王敏
道歉，双方达成了初步和解
协议。

“作为母亲，我现在最想
知道，孩子会落下后遗症
吗？还有哪些药是6岁以下
孩子慎用的？”王敏说。

28岁的王敏在一家公
司当业务员，她和老公有一
个聪明可爱的女儿，小名叫
添添，今年4岁半。4月24
日，添添发烧了。随后，王敏
和家人带着添添到社区卫生
服务站看病。

值班医生诊断，添添的
上呼吸道感染，需要输液。
医生开了3种注射剂，输液
后添添并无异常。

第二天，王敏再次带添
添来输液。这次，另一名医
生得知添添有些咳嗽后，又
加了一种注射剂。

“加了药后，输液大约2
分钟，孩子的脸色就有些发
白，我赶忙叫她，但她已经
失去了意识。”王敏说，当
时，她拍打添添的脸，让她
叫“妈妈”，孩子想叫却叫不
出口。

随后的一幕令王敏至今

难忘：在短短30秒内，添添
的脸色由白变青，又变成紫
色，最后添添的嘴唇和鼻尖
完全变成黑紫色。

王敏吓得声音都变了，
不停地叫着添添，叫声引起
了医生和护士的注意。

医生赶忙换了一瓶药，
又给添添打了一针。大约5
分钟后，添添才哭着喊出了

“妈妈”。
“我的孩子怎么了？为

什么会突然出现这种情况？
你们究竟用了什么药？”面对
王敏提出的问题，医生始终
没有正面回答，只说：“给你
说了你也不懂，这情况比较
常见。”

在王敏的再三追问下，
医生才极不情愿地承认孩子
出现了过敏反应，并在纸上
写下了令添添过敏的注射剂
的名字——细辛脑。
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刚输上液，女儿就失去了意识，慢慢
地，她的嘴唇和鼻尖变成了黑紫色……近
半个月来，市民王敏（化名）经常梦到这恐
怖的一幕。这不仅是一场噩梦，还是发生
在她4岁半女儿身上的真实事情。
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细辛脑注射剂
可能引起严重不良反应
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