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爱一朵花就陪它一起绽放，爱
一个孩子就和他一起成长。寻找
和孩子共同的话题、语言和爱好，
是和孩子一起快乐成长的最好方
式，也是构建父子关系的最好渠
道。共同的爱好，让我和儿子从横
眉冷对的“敌人”，变成了情趣相投
的“哥们儿”。

刚开始做“陪读父亲”时，我的
苦心并没有换来孩子的理解。儿子
被我全天陪着，犹如监狱的囚犯一
样，失去了自由，逆反情绪更强烈，
往往三句话还没说完他就皱眉头，
要么对我的话置若罔闻，要么干脆

走开。
怎样才能和儿子“套近乎”

呢？苦思冥想之后，我决定投其所
好，从培养共同兴趣开始——我拾
起了已经丢掉20多年的乒乓球运
动。为了方便练球，我在家里支起
了乒乓球案子，非常用心地当起了
儿子的乒乓球玩伴。我和儿子打
球时，既要降低自己的实际水平，
又要非常投入。

为了激发儿子的兴趣，我常常
对儿子打得出彩的球表示赞叹；为
了让儿子认真打球，有时我也要使
出杀手锏，让儿子猝不及防。儿子
的球技在不断提高，他赢了便说今
天发挥出了真实水平，输了就缠着
我再打两局。不知不觉间，我和儿
子多了一些默契。

儿子特别喜欢足球，从初二到
高二，踢坏了5个足球，穿坏了6双
球鞋。儿子的房间里摆满了齐达
内、贝克汉姆等足球明星的照片。
学校没有足球场，课余时间他便在
学校的篮球场上踢球，星期天还约
同学到外面踢球。

由于经常踢球，儿子双脚拇
指都患上了甲沟炎，脚指甲一直
往肉里长，严重时走路都比较困
难，只能到医院拔趾甲。

我曾两次带他到医院拔趾
甲。由于脚趾肉太薄，打麻醉针
时，儿子总要喊叫几声，伤在儿子

脚上，也疼在我的心里。做手术
那么难受，儿子却是伤疤未好就
忘了疼。新趾甲还没长出来，他
又开始踢球了。

我不懂足球，更谈不上喜欢足
球。但我知道多一种与孩子共同的
爱好，便多了一条通往孩子心灵深
处的途径。于是我开始关注足球，
想方设法了解有关足球的信息。慢
慢地，我知道了国际米兰、AC米兰、
尤文图斯、皇家马德里等足球俱乐
部，也知道了马拉多纳、贝克汉姆、
罗纳尔多等著名球星，还知道了足
球世界杯……

在2002 年韩日世界杯期间，
我陪儿子看完了几场重要赛事。
看球赛期间，我和儿子同欢呼、共
喜忧，还一起讨论：“我认为××
队 能 拿 冠 军 。”儿 子 说 ：“ 据 我
看，××队稳拿冠军！”我说：“我
们拭目以待吧。”

与孩子一起成长的前提是真
爱孩子，这给家长提出了较高的
要求。我经常问自己：“老贾啊！
你爱孩子吗？你会爱孩子吗？孩
子感受到你的爱了吗？”我知道，
爱孩子首先要了解孩子的精神世
界，和孩子一起忧伤、欣喜、激动
和沉思。具体地讲，就是站在孩
子的立场去思考、观察问题，去体
验生活。

为了找到共同的话题，和儿

子多一些共同语言，我往往会把
儿子引向他感兴趣的事情上。

我会这样问儿子，“周杰伦年
纪轻轻就取得如此大的成就，他
的成功秘诀是什么”“杨过和小龙
女的最终结局怎样”“张国荣事业
那么红火，有那么多歌迷支持他，
他为什么要走绝路呢”这类话题，
因为儿子比我更有话语权。

儿子和我谈金庸、梁羽生小
说中主人公的命运，谈周杰伦的
成长历程，谈张国荣自杀背后的
原因……这时我只需要当一名忠
实听众，再真诚地附和几句，儿子
就会饶有兴致地讲下去。

孩子的事无小事。在和儿子相
处的日子里，我每天都有新的感悟
和快乐。

有的朋友问我，你把全部心
思都用在了孩子的教育上，这
样长期超负荷地学习、生活不
累吗？说句心里话，要说一点
不累，那是假话。当一个人为
自己热爱的事业献身，他的成就
感、心灵的富足等，完全能抵消
他的苦和累，不是吗？如果你
从内心爱孩子，想成为孩子的
知心朋友，希望和孩子一起成
长，那么，陪伴孩子的过程就是
一种享受。

（摘自《改变孩子 先改变自
己》贾容韬 著）

如果您是一个训练有素的地
质学家，仔细观察汶川县映秀镇的
地貌，您会发现它的一些不同寻常
之处。

映秀镇所在的U字形秀坪街环
绕着几座山。这几座山没有一般山
峰那样连贯的坡面，而是像台阶那
样一级一级地抬升。当地人对它们

的命名十分形象——二台山、三台
山。这是亿万年地质运动的痕迹，
一级台阶意味着一次剧烈的地壳运
动，反映了不同地质板块巨大能量
的对抗。

映秀人对此并非一无所知，
20世纪60年代末，当人们在修建
映秀湾水电站时就已经知道，镇
北和镇南的岩石不一样，但仅此
而已，因为这和大家日常生活没
什么关系，也就没有人继续关注
此事。只有少数人知道，有一条
从西南向东北延伸的主断裂带正
好从映秀镇穿过，而在映秀镇东
北方向 100 多公里处，在同一条
主断裂带上，坐落着北川县城（该
县的曲山镇是汶川大地震中唯一
损失超过映秀的城镇）。

这就是著名的龙门山主断裂
带，在与它前后平行的方向上还有
两条次一级的断裂带：东南方是前
山断裂带，坐落着都江堰市；西北
方是后山断裂带，坐落着汶川县
城。平时，断裂带代表对抗双方交
界处的“非军事区”，但在“战事”爆
发时，那条线又会成为血腥屠杀的
前线。

在龙门山断裂带两边对抗的是
青藏高原和四川盆地，它们之间持
续不断的对抗在地势上尤为明
显。一个初到都江堰的人，天气晴
好时，在市内走着走着就会发现，
城市西边平地立起一堵墙似的山
峰。在不到60公里的范围内，这一
带的海拔从600米左右迅速上升到
4000米以上，这是中国地势最陡峭
的地方。

这是“新秀”和“老将”的对抗，
又老又硬的东部地块岿然不动，从
西边挤压过来的青藏高原庞大而充
满活力。处于这两大板块交界线的
龙门山断裂带，本来可以通过自身
的变形和持续的小震来释放能量。
但是，这条断裂带同东部地块一样
硬气十足，它成了一个牢固的扳机
锁扣，将西部地块的挤压力量一点
点积蓄起来。

在这并非对等的对抗中，更为
高大的西部地块在挤压中慢慢爬
升，搭在了东部地块之上，当断裂
带无法承受这种挤压而被撕裂,

“锁扣”被打开时，这个被压抑得太
久的“弹簧”冲天而起，面朝东南向
上跃升，同时向左边滑动。这番复

杂的抖动使地面变成了一个蹦蹦
床加筛子的古怪玩意儿，无人能站
得住。

这样的准备工作需要耗时
3000～5000年，几乎超出了人们的
想象，只有山上那些一层层的台阶
在无声地向人们展示着它的演变
史。一切准备就绪，2008年5月12
日 14时 27分 58秒，在北纬 30.57
度，东经103.24度的地下10～20公
里处，断裂带被撕开了。在短短一
分多钟时间内，8.0级地震在地下岩
层中形成了一条长约300公里、深
达30公里的断裂带，露出地面的部
分约有240公里长。

不过，这个经纬度是指地下的
破裂起点，如果有人按照这个数据
在地面上寻找，就会找到漩口镇古
溪沟八角村的达加山上。这是因
为，地震能量不会垂直到达地面，它
按照自己的路径，急切地寻找一个
脆弱的地方作为突破口，而那个地
方便成为汶川地震的震中！

按照地震的运动规则，这次汶
川地震将突破口选在了映秀镇。

（摘自《汶川地震168小时》张
良 著）


