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□新华社北京5月8日电（记者 周蕊
赵国华 梁爱平）

眼药水含防腐剂，无辜还是冤枉？

近日，有媒体称国内市场九成眼药
水含防腐剂，闪亮、乐敦等知名品牌就
此卷入漩涡。

记者联系到多家眼药水生产企业
的负责人，他们表示，眼药水添加防腐
剂，既是合法行为，又属无奈之举。

根据国家食品药品监督管理总
局对滴眼液的上市审批规定，多剂量
滴眼液允许加入适量的抑菌剂（俗称
防腐剂），通常含量是万分之一至万
分之二。市售眼药水用的苯扎氯铵、
羟苯乙醇、三氯叔丁醇等，均是常用
防腐剂，只要符合国家药典标准，都
是安全的。

药学博士王广平告诉记者，为最大
限度地减少药品开封后反复使用造成
的二次污染以及由此产生的安全隐患，
大部分眼用制剂（包括抗生素类）中都
添加了抑菌剂，用来预防使用过程中微
生物的二次污染。

“以闪亮滴眼液为例，产品也含有
苯扎氯铵抑菌剂，含量在万分之一至万
分之二，低于国家食品药品监督管理总
局规定的限量标准。这是无奈之举，也
有现实意义。”仁和药业股份有限公司

一位负责人说。
防腐剂对人体造成的危害该如何

定性？医学专家表示，滴眼液所添加的
防腐剂在某种程度上造成眼表损伤，但
这种损伤的前提是大量使用，正确使用
滴眼液是保证安全性、有效性的关键因
素之一。

只要通过正规渠道购买的合格产
品，依据说明书或医嘱正常使用，就不
会对眼睛造成伤害。但眼药水不可以
作为眼部疾病的唯一治疗用药，也不可
以随意滥用。

然而，也有网民指出，虽然国家规
定药品外标签应当注明药品成分，但并
没有强制要求将产品中使用的防腐剂
单独标注出来，相关规定仍须进一步细
化，让消费者明明白白。

乐敦滴眼液中日“双重标准”
为哪般？

同款儿童用滴眼液，中国销售的含
有防腐剂，而日本销售的不含。曼秀雷
敦公司旗下的世界销量第一的滴眼液
品牌乐敦中日执行双重标准一经曝光，
立刻引起公众广泛关注。

中国销售的乐敦滴眼液主要有五
种，分别为新乐敦、小乐敦、乐敦清、乐
敦莹和乐敦康，均为曼秀雷敦（中国）药
业有限公司生产的国药准字号OTC外

用药品，全部添加了防腐剂。
曼秀雷敦（中国）药业有限公司回

应称，日本市场所销售的小乐敦滴眼
液是由日本乐敦制药生产的第二代新
产品，不含防腐剂。而中国市场的小
乐敦滴眼液是由曼秀雷敦（中国）生产
的第一代产品，中日两国的小乐敦滴
眼液所使用的处方不同。

为什么同一款产品，国内和国外实
行的标准却不一样？曼秀雷敦称“不同
国家的药事法规不同”。然而，记者调
查发现，国标并非造成乐敦中日双重标
准的主要原因，中国产乐敦全部添加防
腐剂其实是“企业的自我选择”。

业内人士告诉记者，就滴眼液这种
产品来说，日本的监管部门并没有规定
不允许添加防腐剂。事实上，日本销售
的部分乐敦滴眼液中同样含有防腐剂，
只是针对儿童和青少年使用的滴眼液
中却不含防腐剂。

“这更多体现了企业的自我选
择。生产不含防腐剂的滴眼液，乐敦
前期的科研费用虽然较高，但是考虑
到大工业大规模生产，设备改造的投
资很快就能回收，新旧产品的成本差
距也不会太大。”该业内人士称。

曼秀雷敦方面同时表示，曼秀雷
敦（中国）药业有限公司也正探索在
中国推出不含防腐剂滴眼液产品的可
行性。
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