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在医院里，有一群白衣天使，用真
诚、细心换来病人的安康，她们中有的已
为人母，她们是“天使妈妈”。在母亲节来
临之际，记者来到郑州大学附属洛阳中心
医院，近距离了解“天使妈妈”的生活。

孩子3个月大时，她就回到
了岗位上

“姑娘，给我当干闺女吧！”昨日，一
位正准备出院的老太太激动地拉着重
症监护室护士长牛晓华的手说。

提起牛晓华，大家都赞不绝口。今
年1月，一名患有急性左心衰竭的中年
男子被推进重症监护室。“他是自己打
的120，没有家人陪同。”牛晓华说，后
来她们得知，这个病人的妻子患有精
神病，儿子在监狱服刑。

“重症监护室不允许病人家属
陪同，我们就是病人的家属。”牛晓
华说，中年男子在住院期间，由于
生活不能自理，吃喝拉撒都是她负
责，“大年初一都是我们陪他过的，
后来他一直不肯出院，说医院比家
里美”。

除了是一名护士长，牛晓华还是一
名4岁男孩的妈妈。说到孩子，牛晓
华的眼眶红了：“孩子3个月的时候我

就来上班了，婆婆每天抱着他在医院
的干洗店里等着我喂奶。”因为工作
忙，牛晓华每次答应接孩子放学，却总
是因为临时有事去不了，“儿子很懂
事，我告诉他妈妈要去照顾病人，他还
会嘱咐我好好工作”。

在手足口病区工作，她和年
幼的儿子分开了3年

张彦是胃肠胰腺外科副护士长，平
日主要和孩子们打交道。与孩子交流，
她自有一套高招：“我每天都会抱抱病
房里的孩子，让他们觉得我和他们的家
人是一样的。”

张彦的孩子今年5岁。在孩子9个
月大时，她被调到了手足口病区，之后3
年，她都与孩子两地分居。“手足口病是传
染病，为了孩子，我不能见他。我第一次
听到孩子叫‘妈妈’是在电话里。”张彦说。

3年时间，她只有过年的时候才
能见到孩子。“孩子每次都认不出我是
妈妈，刚和我熟悉了，我又得上班。分
别时，儿子在火车里哭，我在火车外
哭。”说到和儿子分别的3年，张彦忍
不住哭了。

现在，张彦的儿子每天都和她生活在
一起，可是她无暇照顾他。她说：“孩子上
了两年幼儿园，我一次也没有接送过。”

□记者 杨玉梅 通讯员 杨群灿 温军
伟 李约浪 文/图

为了照顾4个弟妹，身为大姐的
她17岁就当起了“妈妈”；丈夫生病
后，她除了照顾丈夫，还跑到工地上打
工赚钱，用双肩扛起整个家……今天，
让我们一起关注苗君利和何素晴的感
人故事。

“最美妈妈”候选人：
17岁开始当“妈”的大姐苗君利

苗君利，34岁，伊滨区李村镇人。
苗君利17岁那年，母亲去世，撇

下5个孩子。17年来，身为大姐的她
又当姐又当妈，把3个弟妹培养成了
大学生。

母亲去世那年，距苗君利从师
范学校毕业还有一年多时间，她擦
干眼泪对爸爸说：“爸，等我毕业工作
了，和您一起撑这个家！”此后，她一有
时间就回家照顾弟妹，帮爸爸干活。
为了省钱，她每次回家都是骑自行车
或走路，从来没有坐过车。

一年多后，苗君利成为一名乡村
小学教师，从此，她便提前当上了“家
庭主妇”。为了省钱，她和父亲在院子
里的空地上种菜，春天到地里挖野菜，
秋天晒萝卜干，十几年来几乎没买过

菜，吃肉的次数更是少得可怜。
2002年，在地里干活的爸爸突发

高血压晕倒，之后不能再干重活，家里
的重活就全落在苗君利身上。夏天晒
粮食，她扛不动，就把大袋粮食分成小
袋，一袋袋扛到平房上。地里活儿多，
她白天上课，晚上下地干活，经常后半
夜才回家睡觉。

后来，3个弟妹陆续外出求学。两
个妹妹学的是美术，费用高，每年都要
筹借学费，但她从没让妹妹作难过，现
在，家里的账单接起来有将近1米长。

苗君利到了出嫁的年龄，别人给
她介绍对象，她的首要条件是：“我的
工资10年内归我支配。”这个条件和
她家的负担吓跑了不少人。后来，苗
君利遇到了知心人，结婚时她连床铺
盖都没带。

有一年暑假，苗君利一家人聚到
一起，老五苗豹豹望着姐姐黑瘦的脸
庞说：“大姐，我真想叫你一声妈！”

“最美妈妈”候选人：
坚强扛起整个家的何素晴

何素晴，60岁，高新区辛店办事
处人。

何素晴有一双儿女，儿子从小有
病，初中毕业后没出去做过一天工，只
能在家帮着扫扫地、做做饭。女儿在

外打工，挣的钱仅够自己
花。几分田地的收入和老
伴外出打工挣的钱就是何
素晴家的全部收入来源。8年前，何素
晴的老伴突然患病瘫痪在床，让这个
家庭雪上加霜。

何素晴每天伺候老伴非常仔细，
陪他说话，给他按摩。半年后，老伴
终于能下床了，她用绳子拴住老伴的
一条腿，然后一手扶着老伴，一手拉
着绳子，她拉一下，老伴就往前挪一
步……在这样的强制训练下，老伴终
于能拄着拐杖挪两步了。

除了照顾老伴，她还要养活这个
家。为了挣钱，她跑到附近的工地搬
砖、和灰，二三十岁的小伙子出多大
力，她也出多大力，就为了和他们挣同
样多的钱。

工地上没活时，她就到果园锄地，
到饭店干活，一天挣10块钱的活儿她
也干。老伴刚生病时，一个月买药要
五六百元，但不管多难，她从没断过老
伴的药。

何素晴家以前有两间房，每到下雨
天她就犯愁：外面下大雨，屋里下小雨，
积水扫都扫不及。何素晴暗暗发誓：一
定要把房子修好。前年，她借了钱，请工
人在原来的房子上面加盖了一层。新加
盖的一层到现在还是毛坯房，但房子总
算不漏雨了。

这么多年，何素晴累不累？她
说：“咋不累，没办法，谁让我们是
一家人呢。只要有我在，这个家就
不会倒！”

寻找洛城“最美妈妈”投票正火热
进行中，您可登录洛阳网《洛阳社区》
“聚焦河洛”板块或拨打本报热线
66778866为心目中的“最美妈妈”
投票，投票截至5月11日12时。
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▲

为照顾好4个弟妹，她17岁就当起了“妈妈”；丈夫生病后，
她坚强扛起整个家——

她们，用爱撑起一片天

在医院里，她们是病人的天使；在家里，她们是孩子的妈妈——

她们，是“天使妈妈”

5 月 12 日 前 ，您 可 拨 打
66778866 或 发 送 电 子 邮 件 至
258823235@qq.com( 邮件格式
为：××区×××想对妈妈×××
说+祝福内容)，说出或写出您对妈妈
的祝福。我们将挑选您的祝福发布在
“祝福墙”上。

66778866 258823235@qq.com

涧西区王一林想对妈妈张爱萍
说:谢谢您三十年如一日地照顾和支持
我这个病孩子。为了我，您失去了太
多。妈妈，谢谢您！儿子爱您！

王丽锋想对妈妈李占菊和婆婆倪
竹娥说：祝愿生我养我的妈妈和宽容
大度的婆婆节日快乐！顺心顺意！幸
福安康！

涧 西区 王 芳 想 对 妈 妈 陈 广 霞
说：妈妈，您辛苦了！感谢您对奶奶
无 微 不 至 的 照 顾 ，我 和 爸 爸 都 爱
您！祝妈妈和奶奶母亲节快乐，永
远健康、幸福！

新区张以琳想对妈妈说：谢谢您
每 天 的 唠 叨 和 照 顾 。 妈 妈 ，我 爱
您！我会争取每天都进步，请您和
爸爸放心，我的成绩就是对你们爱的
回报！

涧西区赵智波和全小玲想对妈
妈刘淑霞说：妈妈您辛苦了！感谢

您对我们的养育和照顾，您
的健康就是我们最大的幸
福，永远爱您！

祝福墙

张彦牛晓华

“最美妈妈”候选人苗君利（资料图片）

“最美妈妈”候选人何素晴


