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专家建议，应从孩子心理方面找原因，别盲目报培训班
近期孩子成绩下滑怎么办

□记者 陈兵

考试的过程非常紧张，考生要想在
高考数学考试中取得好成绩，不仅要掌
握扎实的数学基础知识和基本技能，还
要有良好的心态和应试技巧。

洛阳外国语学校数学教师樊华为考
生总结了一些高考数学考试的答题技巧。

审题要慢 答题要准

樊老师说，答题时要先易后难、先
小后大、先熟后生，集中精力拿下中低
档难度的题目。

对于一些设问新颖或较综合的题
目，审题要慢，耐心仔细地读题，准确把
握题目中的关键词与量，从中获取尽可能
多的信息，才能迅速找准解题的方向。

对于会做的题目，答题要快、准、
规范，避免“会而不对”“对而不全”的
情况。例如，求轨迹方程时，应注明轨
迹方程中变量的限制条件；研究函数
问题，首先应关注定义域等。

注重运算 熟练通法

高考数学题对考生的运算能力要
求较高，尤其注重考查字母运算。首
先，认真分析运算对象的特征，分析已
知量和未知量的相互联系以及转换途
径，是正确进行运算的前提；其次，在
弄清题意的基础上，注重运算程序的
合理设计，注重运算方法的选择，才能
做到准确、熟练、合理、简捷。

“解决数学问题的基本方法，就是
数学考试的‘撒手锏’。”樊老师提醒，
待定系数法、换元法、配方法、数学归
纳法、割补法、等价转化法等是高考数
学常考的方法，考生要铭记。

另外，考生平时可通过综合训
练，不断深化和巩固函数与方程的
思想、数形结合的思想、分类与整合
的思想等通用的数学思想方法，重
视解题后的反思，通过总结、引申和
提炼来深化对知识的理解和对方法
的领悟。

题在书外 理在书中

不少考生一遇到创新型考题就
慌，樊老师说，这类题其实是“题在书
外，理在书中”。遇到这类题，考生要
消除惧怕心理，多读几遍题，可能就有
了思路。

对一些自己拿不下来的题，考生
要学会从中分段得点分。如将文字语
言翻译成符号语言、设应用题未知数、
设轨迹的动点坐标等，都能拿分。

规范答题 减少失分

“规范答题，可有效减少非技术
性的失分。”樊老师说，考生答题时，
字迹清晰是第一位的，另外要按题
目要求答题，不跳步骤。

规范作答也很重要。樊老师说，
解题格式一定要按课本要求，运算准
确，表达规范，步骤完整，否则会失分。

五个“立足”稳拿分数

最后，樊老师总结了高考数学考
试的五个“立足”。

一是立足于易题。容易题，要力
争快、准、规范答题，确保稳拿分数。

二是立足于基础题。基础题并不
都是容易的题，要认真对待，确保基础
题都得分。

三是立足于中档题。中档题占总
题量的八成，即占卷面150分的120
分，优秀生可在难题上得分，但事实
上，真正拉开档次的是中低档题。

四是立足于平常心。选拔考试不
仅是智力的竞赛，更是心理素质的较
量。考生只有保持良好的心理素质和
竞技状态，才能正常地发挥水平。

五是立足于自己的优势。考生应
力争在自己的优势科目上得高分，把
同水平的人甩开，由此拉开档次。

数学：
耐心审规范答 重运算练通法

□记者 陈兵

高考就要来了，不论您是考生、家
长、教师，还是其他关注高考的人，想问
事，想说事，想办事，想吐槽，都可拨打

本报热线66778866，关注本报新浪、腾
讯官方微博，或加入洛阳晚报“高招帮
帮团”QQ 群（249824845）与我们联
系。我们也欢迎“过来人”讲述高考经
历，分享高考的酸甜苦辣。

在QQ群中，很多家长报上孩子

的练习考试分数，咨询填报志愿问题。
网友“绿叶”：我儿子在洛阳一高

国际班学文科，二练的成绩是496分，
应该报二本，不知道该填报哪些学校。

网友“牛豆豆”：我女儿是洛一高
的理科生，二练成绩538分，想上外语
类学校，特好的学校估计不行吧，不知
道能报哪些学校和专业。

市招办普招科科长高冰南：家长
关心孩子的心情可以理解，但是高考
录取的依据是高考成绩，因此不要过
于看重考前几次练习的成绩。现在，
家长可以关注高招信息，但不要和孩
子过多讨论，以免孩子分心。6月8日
高考结束，6月25日才填报志愿，等高
考结束再讨论也不晚。

另外，孩子身体也非常重要，高考
前身体一定不能出问题，否则会影响
孩子发挥。有些孩子善于大考，有些
则相反。在这段时间内，要努力帮助
孩子把心态、身体状态都调整到最
佳。去年我市的文科状元，高考是她
发挥得最好的一次。

郭伟忠：现在家长对报考志愿给
予一定关注也可以，但是相比一练、二
练和三练成绩，高考前，孩子每次练习
考试成绩在全市的排名才是最佳参
考。这个排名在孩子的班主任那里可
以查询到，家长不妨收集起来，作为日
后填报志愿的参考资料。

对学习状态稳定、心态稳定、成绩
稳定的孩子来说，根据几次练习考试
的成绩适当研究报考志愿，有助于对
自己进行准确定位。但对大多数孩子

来说，现阶段还应该把主要精力放在
备考上。

这一阶段，如果孩子几次练习考
试的成绩、排名稳定，家长可初步筛
选、锁定报考院校和志愿。在招生政
策、计划资料不详实的情况下，家长可
向孩子的老师求助，记住，通过电话、
网络与心仪的高校沟通是最直接、最
有效的方法。

网友“梦里蝴蝶飞”：我的孩子在
市二中学理科。孩子基础不错，学习
很努力，以前每次模拟考试成绩在班
上都是前10名。最近孩子成绩下滑，
到了20多名，各种培训班都上过了，可
是作用不大，有没有什么好的建议？

市三中校长郭伟忠：如果孩子成绩

不是在一年、半年中逐渐下滑，而是短
期大幅下降，其原因应该不在学习方法
或基础知识掌握等学习方面，而在心理
或是突发事件方面，在这种情况下再为
孩子报培训班，反而不利于解决问题。
建议家长及时与孩子、孩子的班主任沟
通，找出原因，对症下药。

孩子成绩近期下滑怎么办孩子成绩近期下滑怎么办？

？能否参考练习考试成绩决定报考志愿能否参考练习考试成绩决定报考志愿
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