
放飞孩子
想象力
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女 儿 上 小 学 四 年
级，写作文一直是她头
疼的事。

看着女儿苦恼的样
子，我决定帮助她学好写
作文。我对女儿进行写
作培养的第一步就是让
她注意观察生活。一次
老师布置写一篇童话故
事，内容不限。女儿问
我，妈妈，我应该写个什
么样的童话呢？怎么一
点灵感都没有。恰好这
天，我们在院里看到这样
一个场面：一个小男孩在
窗外吹泡泡，一个小女孩
在窗前探头观看。

我引导女儿充分发
挥想象力，多问几个“为
什么”。于是女儿就进行
了如下的推理：小女孩为
什么不和那个小男孩一
起吹泡泡呢？难道是小
女孩在生小男孩的气？
可小女孩为什么要生气
呢？不会是小男孩吹牛
了吧？当他认识到自己
的错误后用吹泡泡向小
女孩赔礼道歉……女儿
想象力真丰富!我及时肯
定了她的进步。

可这并不能算是一
篇童话啊，我引导女儿继
续想象，她的想象力更加
丰富了，比如，把那个小
男孩想象成一只淘气的
小猴子，因为吹牛，所以
惹得小女孩生气，后来它
认识到了自己的错误并
改正。

很快,女儿顺着这个
思路写了一篇《吹牛的小
猴子》作文，写的趣闻盎
然，活泼生动。没想到女
儿的这篇作文竟然第一次
得到了老师的表扬，还被
当作范文在班上朗读。这
次的成功让女儿有了很大
的信心，她说，妈妈，我终
于会写作文了。

从此女儿知道要写
好作文必须具备两点：
一是要学会仔细地观察
生活，二是充分发挥自
己的想象力。而想象力
是作文的“灵魂”。当她
真正学会这两点时，女
儿的作文有了突飞猛进
的提高，并几次获得作
文比赛大奖。

□文静听

张国力说：“我们坚持开家庭会4
年来，最大收获就是让儿子从一个‘捣
蛋鬼’变成了文明人。”

他说，儿子的“文明”主要表现在

四个方面：一是彻底改变了说谎的毛
病；二是有了同情心；三是学习努力，
成绩在班上名列前茅；四是从第一次
家庭会后，再没有打骂过同学和朋友。

家庭会改变了

作为父母，都很在意孩子的眼睛
是否近视，而对斜视却不甚了解。其
实，斜视是一种严重影响儿童眼睛健
康的疾病，若不及时矫正治疗，将对视
功能造成很大危害。此外，斜视的孩
子眼部外观上与常人略有不同，会造
成孩子性格孤僻、自闭等。

斜视治疗因人而异

据洛阳博爱眼科医院刘金超主任
介绍，不同类型的斜视，在治疗上的方
法是不同的。轻度的斜视可以采取保
守治疗，如通过散瞳验光、配戴眼镜及
弱势训练等，以纠正弱势和辅助眼位
正位功能治疗。但有很多斜视需要通
过手术矫正治疗。

据了解，有许多家长不愿意让孩
子选择手术治疗。刘主任表示，这是
一种错误的想法，斜视治疗是根据患
者的具体情况来确定的，不受人的主
观意愿影响。

一般情况下，初治年龄越小疗效
越好，儿童视觉发育在 7岁至 10岁

终止，所以刘主任建议在7岁前治疗
最佳。

斜视手术安全可靠

“我女儿6岁，最近被查出眼睛斜
视，我想让女儿保守治疗，但到几家医
院检查后，医生都建议手术治疗。孩
子年龄小，在眼睛上动刀子安全吗？”
王女士咨询道。

对于家长担心孩子年龄小，在
眼上做手术不安全的想法，刘主任
解释，斜视手术是眼科一项常规外
眼手术，主要是对附着眼球表面的
眼外肌施行手术，靠拉动眼睛的肌
肉进行矫正，操作在眼球外进行，不
会伤到眼球。

刘主任介绍，洛阳博爱眼科医院
采用“微创斜视矫正术”治疗儿童斜
视，与传统手术比较，该手术切口小，
对眼组织的创伤小，没有手术痕迹，而
且是在显微镜下手术，视野更清晰，更
精准，更安全；手术之后不用遮眼，恢
复快，无需拆线。
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斜视简易测试法

如果您发现孩子有时会有斜视的
情况，你可以在家里进行一项简单的
测试，以判断孩子是否真正斜视。

具 体 方 法 ：准 备 一 个 手 电 筒 ，
在光线较暗的地方让孩子仰卧，然
后在距孩子的双眼大约 50 厘米的
正 前 方 用 手 电 筒 照 射 双 眼 。 如 果
光点同时落在孩子的瞳孔中央，说
明 孩 子 没 有 斜 视 ，或 者 为 假 性 斜
视、间歇性斜视；如果光点一个落
在瞳孔中央，另一个落在瞳孔的内
侧或外侧，说明孩子为斜视，父母
应该及时带孩子到医院诊治。

儿童斜视的治疗方法与最佳年龄

在张国力的记忆里，儿子打小
就不是一盏省油的灯。

小家伙从3岁起就特别爱说
谎，时常把大人哄得团团转。有一
次他拿了小朋友的一只毛毛熊，妈
妈问他从哪里来的？他竟说是小
朋友的妈妈送给他的，直到对方家
长找上门，他的谎言才被戳穿。

尤其让张国力感到不省心的
是，他动不动就欺负别人家的孩
子，在两年多的时间里，曾先后把3
个孩子打得住进医院。

上小学四年级时，一次他向同
学借了一元钱，当同学要他还时，
他竟不承认自己借过钱，还说同学
诬赖他。

这一次张国力夫妇决定开一
次家庭批评会，好好教训教训儿
子。但他发现，不管他们如何数
落，儿子就是无动于衷。

后来，我改变了策略，跟他讲
借钱不还是无赖和打人犯法的道
理。张国力说，这还真触动了儿
子，他不但承认了错误，还主动去
向同学赔礼道谦。

于是批评会变成了家庭会，张
国力在批评儿子的同时，也向儿子
承认了自己的不足。

家庭批评会

第一次家庭会取得的明显效果，
让张国力感触多多。他说：“对于孩子
来说，有时候讲道理比打骂更能触动
他的心灵。”他发现，一家人平时坐在
一起，谈谈各自的长处和不足，更能让
人产生改正错误的“冲动。”

于是，他和爱人商量，决定每个月
定期召开一次家庭会，内容是开展批
评与自我批评。每次“开会”时，张国
力带头“发言”，他先总结自己一个月
的主要工作，然后找出工作中存在的

不足，最后定出改正措施和改正时间，
并让儿子和爱人进行监督。对于爱人
和儿子的不足之处，他也对他们提出
了要求，做到了就进行家庭奖励，如果
没按要求做，就得写出检查，在家庭会
上连读两遍。

“刚开始儿子经常以各种借口逃
避‘开会’。”但在他的引导下，儿子慢
慢地认识到了“家庭会”的重要性。张
国力说：“现在每次‘开会’，都是儿子
第一个发言。”

“捣蛋鬼”变成文明孩子

开展批评与自我批评
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□记者 李书平

在父亲张国力的眼里，读
初一的儿子旺旺（化名）是一
个称得上文明的孩子：诚实守
信，学习努力，体贴父母，尊敬
师长……

他说：“这都是近4年来，我
们坚持每月召开一次家庭会的
结果。”

洛阳博爱眼科医院
电话：63656666
地址：中州中路与

玻璃厂路交叉口
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