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角膜塑形镜 控制青少年近视的好帮手

阅卷老师喜欢什么样的
高考作文

“孩子近视了怎么办？”做家长的没
少为孩子的眼睛操心，于是有的家长就
尝试着各种各样的近视治疗方法，造成
了多数未成年人成为各种近视眼治疗
仪及预防药物的最大试验群体。

盲目治疗适得其反
吴女士的孩子今年11岁，从上学

开始视力就不太好，半年前她网购一
台近视矫正治疗仪，先后治疗了几个
月，结果孩子的视力没升反降，这让一

家人心急如焚。
博爱眼科医院刘金超主任说：“现

在学生近视越来越多，原因是学习负
担越来越重，为了提高视力，家长求助
于市面上一些矫治近视的治疗仪或进
行推拿、针灸、眼贴、药物等治疗，结果
非但没有收到预防和治疗的效果，反
而耽误了青少年治疗近视的最佳时
机，甚至将假近视‘治’成了真近视、低
度近视‘治’成了高度近视。”

控制近视是关键
针对目前治疗近视鱼龙混杂的情

况，有没有一种安全可行的方法，让孩
子早日摆脱近视的困扰呢？洛阳博爱
眼科医院刘金超明确告诉大家：角膜
塑形镜是孩子控制近视的最佳选择。
据介绍，角膜塑形镜是一种无创的近
视矫治方式；在夜间，把它戴上，使角
膜按照科学设定的合理形态发生变
化，从而使近视、散光得到有效矫正，
白天不用戴任何眼镜即可拥有清晰的

视力，并可有效遏制青少年近视度数
的加深。

角膜塑形镜的配戴没有严格的年
龄划分，对适应性强、近视度数正处在
快速发展期的青少年来说，效果更好。

验配角膜塑形镜不能随意
刘金超提醒，配戴角膜塑形镜是一

种医疗行为，患者一定要到有职业资质
的医疗机构并在经验丰富的医师指导
下进行配戴，切不可贪图便宜，选择非
医疗机构验配，以防严重的并发症发
生。同时角膜塑形镜在使用时，家长一
定要监督孩子按规范完成清洁、消毒程
序，确保万无一失。

试戴体验活动正在进行中
目前，洛阳博爱眼科医院正在举办

免费试戴活动，凡在5月23日前报名
者，均可参加免费试戴活动，预约者还
可免试戴前检查费用。报名电话：
0379—63656666

25秒，作文分数被打出

一篇高考作文的分数是这样诞生的。
一篇作文要由两位老师来打分，也

就是说一篇作文最初有两个分数，如
果这两个分数相差在8分之内，那么，
这篇作文最终的分数是取平均值。如
同一篇作文，一位老师打50分，另一位
老师打56分，那么，这篇作文最终的分
数便是53分。

如果两位老师打分相差较大，电脑
则自动将作文提交到三审程序，如果三审
打分还是比较离谱，则进入四审程序，由
专家组成员进行打分，一般这类有争议的
作文，要么是高分作文，要么是低分作文。

一般情况下，90%的作文是在“二
人转”中被定“终身”，很少有作文进入
三审、四审程序。

阅卷老师每天的工作量是有规定
的，每天要阅800份试卷，从看到作文，
到在键盘上打出分数，再到电脑记录分
数，平均时间是25秒。

那么，要想拿到高分，考生怎样才能
让自己的作文得到阅卷老师的赏识呢？

河南大学文学院许兆真教授有个
形象的说法，叫“四步见血”，即标题，开
头，中间和结尾。这四步都要通过关键
句凸显作文的主旨或论点，这些关键句
是阅卷老师的采分点。

瞄准阅卷老师的采分点

题好一半文 考前，考生可以多做
有关拟标题的训练，这在短期内是可以
收到效果的。

立意 立意直接决定作文的等
级。一篇作文的分数由两部分组成，即
基础等级分+发展等级分=作文总分。
基础等级分包含内容分和表达分等。

评分细则规定。一般情况下，内容

分和表达分要保持一致，如内容分为一
等的话，表达分也应为一等，如果阅卷
老师认为考生的内容分和表达分不应
在同一等级内，两者的级差不能超过两
个等级，如内容为一等的，表达不应低
于第三等；反之，亦然。

由此可见，文章立意很关键。所谓
文章合为时而著，歌诗合为事而作，作
文也是要充满现实感的。从近5年高考
作文命题来看，都是紧扣时代脉搏的。
因此，考生要关注社会热点问题，使自
己写出的作文符合时代特征。如今年
的考生可以多关注“正能量”“中国梦”
“光盘行动”“莫言获诺贝尔文学奖”等
热点话题。

建立材料库。高考作文素材多以
材料、漫画为主，材料作文更适合写议论
文，因此，学生要建立自己的材料库，材
料库内不能少于十条材料。定期将材料
进行整理、归纳、分类。哪类材料适合用
那种论点，某个论点适合用哪些材料来
支撑等，学生心中都要有数。

多写自己的故事。引用材料时，不
一定非要写别人的故事，自己经历的
事，自己思想的转变历程等都可以写进
作文里。写自己的事，会使文章显得感
情真挚或感情真实。感情真挚的作文
属于一等作文；感情真实的属于二等作

文；感情基本真实的属于三等作文；感
情虚假的属于四等作文。因此，写高考
作文时，“舍己为人”不见得是好事，还
是应该多写自己的事。

开头结尾 考期临近，学生再进行
整篇作文的写作训练，时间上已不允许，
不妨多做作文开头、结尾的写作训练。
开头写100字，结尾写200字至300字。

给作文穿件漂亮的外衣

人靠衣装马靠鞍，要让作文给阅卷
老师留下好印象，干净的卷面、漂亮的
书写无疑就是作文漂亮的外衣。

据阅卷老师说，电脑扫苗试卷后，
会使卷面书写好的更美，书写差的更
丑。阅卷老师认为，最影响考生作文分
数的“硬伤”便是标题有涂改、开头出现
错别字。

语文是首场考试，考生一般会比较
紧张，为了避免遗憾，郭战利建议考生：

一、至少要留出50分钟写作文，60
分钟更好。用3分钟至5分钟读材料，
避免留下慌慌张张看材料、慌慌张张写
跑题的遗憾。

二、如果时间允许，先在草稿纸上
写标题和文章开头，待写顺了再往试卷
上写，避免一开始就写错，涂改后影响
卷面美观。

日前，豫西地区首家
剑桥国际中心落户洛阳
国际学校。今年，该中心
将面向全省招收国际高
中和大学预科两个国际
教育项目，分别开设目前
全球认可度最高的剑桥
国际高中 IGCSE课程和
大学预科A Level课程，
学生毕业后可一站式直
接进入包括牛津、哈佛、
耶鲁、剑桥、普林斯顿等
在内的世界顶尖级名牌
大学。18日，英国剑桥大
学国际考试委员会驻北
京办事处代表姜艳女士、
深圳剑桥国际中心院长、
LYIS·剑桥国际中心名誉
顾问 William 先生将来
洛接受咨询。

（李书平）

“单词王”
受表彰

5月12日下午，洛阳
红杉树智能英语首届“单
词王”公益特训班阶段学
习表彰会在洛阳新友谊
大酒店多功能会议室召
开，近百名学员和家长
参加此次表彰会。表彰
会上首先展示了学员的
精彩学习瞬间，并对学
员的学习成果进行了展
示，对优秀学员颁发了
奖状与奖品。

（张艳）

剑桥国际中心
落户洛阳之第三十四讲

□记者 杨寒冰 文/图

主讲人档案：郭
战利 教育部“国培
计划”骨干教师、河
南省骨干教师、中学
语文高级教师，多次
参与高考作文阅卷。

（（资料图片资料图片））


