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推荐理由

桂林山水甲天下，但只走马观花或者行
行摄摄，则多不过瘾。这次到桂林，不妨住
进Club Med桂林顶级度假村，在46公顷
的桂林山水中尽情玩乐，享受最写意的奢华
假期。

推荐玩法

Club Med桂林顶级度假村位于桂林
与阳朔交界，被50余座石灰岩山峰环绕，有
着46公顷画卷般的山水美景。一家大小在
这里赏山踏水，拾野菌、赏美景、访古民居、
逛土市集、洞窟听古筝、风林品繁星，将身
心融化在一望无垠的山水之间，实在惬意
悠闲。

度假村结合桂林山水美景精心打造了
众多创新设施，你可以在岩洞里参加鸡尾酒
会，在山水运动场上挥汗如雨，在“愚自乐
园”中欣赏地景艺术，或是去体验空中飞人、
攀岩、山地骑行等户外运动，及享受国际顶
级的SPA体验。

天真活泼的小朋友们则可以去到专门的
“儿童俱乐部”，在喷泉游乐场中畅玩各种精彩
纷呈的娱乐活动，妈妈们不妨到Club Med
厨师学校小试牛刀，在名厨的悉心教导下学上
一两道拿手菜，将美食带回家。

小贴士

住宿：度假村房间设计别具匠心，每一
个房间都有多种不同的主题系列，而房间又
最大限度地利用自然采光，让如画的桂林山
水伴随游客入梦乡。

服务：来自世界各地的独特G .O团队
是Club Med独一无二的服务特色，在旅途
中，他们会陪伴你进行各种有趣好玩的活
动。他们是专业的健身教练，儿童看护师，
更是热情的歌舞表演者。

（许顺）

据河南万人游哈密（新疆）旅游
联盟秘书长、郑州海外国际旅行社
总经理王晓东介绍，河南省旅游局
申请，郑州铁路局特批的6月2号

“援疆号”专列接受报名以来，为洛
阳地区预留的位置一加再加，火爆
程度大大超出预期。

6月2日“援疆号”专列游
报名火爆

报名的游客王阿姨说：“一个同
事跟着你们去年援疆号专列去了新
疆和喀纳斯，回来以后极力推荐说喀
纳斯很漂亮，你们的专列又能直接到
达，很方便，而且今年的行程更加丰
富：哈密的巴里坤大草原、鸣沙山、魔
鬼城。山西的平遥古城更是令人向
往。邯郸的景区听说也不错，银川更
是增加了西夏王陵、西部影视城、沙湖
等景区，机会难得。再加上此次专列

经过洛阳，可以在家门口直接上下
车。我们老两口就也来报名了！”

据了解，6月2日“援疆号”专列
游因内容丰富，所以报名很火爆。

喀纳斯游受市场热捧
“援疆号”专列游更舒适

6月2日“援疆号”专列安全舒
适，直达喀纳斯湖边，夕发朝至，让
游客有充分的时间领略喀纳斯的神
秘与美丽，因此受到市场热捧。此
次专列不仅安排了许多特色景点，
更是根据专列游都是老年朋友的特
点，特意在酒店安排了六晚住宿，让
大家能休息好，更能玩好。

优惠幅度前所未有
贴心服务直达你心

由于还没到暑期、专列游价

格比往年暑期直降1000元，同时
6月份又是新疆最美的季节。种
种因素使6月 2号的“援疆号”专
列物超所值。

旅游专列方便安全，直达景
点最近火车站，避免老年人长途
乘 坐 汽 车 辗 转 奔 波 之 苦 和 风
险。行程安排舒缓有度，慢走多
游，精华景点一网打尽。

饮 食 咸 淡 、软 硬 适 口 ，为
老 年 朋 友 旅 途 加 油 。 优 秀
导 游 贴 心 服 务 ，保 健 医 生 全
程 保 驾 护 航 。 免 费 送 团 队 集
体照一张……物超所值，不虚
此行！
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远离城市的喧嚣，放松工作时
紧绷的神经，呼吸着清新的空气，
众人席地而坐，吃着精心准备的美
食，观赏着四周旖旎的风光，说说
笑笑。多么幸福的野餐场景呀！
出发之前要注意以下几个方面。

选择装备
首先看一下这个野餐装备清

单：帐篷、遮阳伞、野餐垫、冰包、野
餐篮、野餐夹、套锅、炉具、储物柜、
烧烤桌、餐台、折叠家具、桌椅等。

选购装备之前，先看一下人
数，三人左右的野餐，坚持轻便舒
适原则选择装备。装备选择可参
照体积较小，方便携带的三人印花
野餐夹；使用方便，易存放的印花
野餐篮；精致小巧的苹果烤炉等。

确定人数之后，再依据野餐地
点选择装备，近郊公园内野餐，一
定要带上野餐垫，选购户外野餐垫
时，要注意垫子的防潮功能，以及
折叠后是否方便携带的特点。如
果自驾去城市周边的风景区，或是
人口较少的草原、山林里野餐，可
携带的装备坚持以舒适、齐全为原
则。野餐包、帐篷、桌椅、野餐垫、
烧烤炉等最好都带上，时间充足的
话，还可以带上铝合金躺椅、铁管
折叠吊床之类户外休闲装备。

选择地址
野餐选址坚持的原则：既然是

野餐，首先关键是得“野”，一定要
选在风景秀丽之所，或小溪边、或

山脚下，一定要是平坦、干净、空
旷、避风的地方，还要尽可能保证
有充足的水源。

在交通设备有限的情况下，野
餐的地点可以选择在近郊的公园
里。在地势开阔、植物密集的地
方，选一处平坦、干净的草坪，从容
地享受悠闲时光。

对于自驾族来说，野餐地点的
选择有很多，可以到城市周边甚至更
远的风景旅游区。不但可以享受到
大自然的气息，还可以烹制更多美
食。就水源来讲，河滩、草甸子都是
野餐的好地方，河滩除了野餐，还可
以放风筝、小孩可以玩沙等。不过，
小型车最好不要贸然前往海滩，以免
车陷进海滩。另外，带孩子去野餐的
话，推荐携带儿童卡通QQ椅。

选择食物
野餐前要充分了解每个人的

饭量和口味。特别注意：因为野餐
用餐的时间比较长，食物的需求量
要比一般情况下稍多一些。

尽量选择易保鲜的食物，如洋
葱、芦笋、芹菜等，制作沙拉时，无
论你的蔬菜选择的是哪些，都尽量
把调味汁带到现场再放入菜种，这
样可以大大提升菜肴的卖相。

预先半加工食物，如肉类提前
腌制，蔬菜、水果提前清洗切好，喜
欢喝汤，也要提前熬制好，在野餐
地点直接加热，这样既卫生又节省
时间，余下的时光可以尽情享受大
自然。

携带的食物最好是容易切割
和准备的，如沙拉、火腿、薰鱼等，
都是既便于携带又美味的野餐食
品。另外，出外用餐新鲜的水果
和充足而清洁的饮用水是必不可
少的。

（柳富）
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户外野餐 这样选择最享受

到桂林度假 赏奇山秀水

（（资料图片资料图片））

桂林山水


