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专为中老年量身定做的江西婺
源、庐山瀑布、厦门、武夷山、福州、云
水谣古镇、南靖土楼专列10日游5月
18日就要出发了，本次专列一票往返
将赣闽风光一网打尽，全程中铺和下
铺！报名即将截止，千万别错过！

西北六省夕阳红专列6月1
日鸣笛起程

本年度首趟西北六省丝路全景：
新疆（吐鲁番、乌鲁木齐、喀纳斯或伊
犁那拉提、赛里木湖、霍尔果斯）+内蒙
古（通湖草原）+宁夏（回乡风情园、沙

坡头）+青海（西宁青海湖）+甘肃（敦
煌莫高窟、鸣沙山月牙泉）+山西（乔家
大院、东湖醋园）夕阳红专列将于6月
1日开行。专列横跨6省，沿途涉及中
国1/4的地方，全程15天，节奏舒缓，
留足时间观赏景色。专列往返铺位固
定行李可以直接放在车上，游客“轻装
上阵”。全程专业导游贴心服务，还专
配医术精湛的保健医生，让你无忧出
行，健康一路。

喀纳斯+西北六省游2980元起

6月是丝绸之路的春天，同时也是
青海湖景色最美时节。相对于炎热的夏
天和凉爽的秋季，更适合老年人出行。
与7、8、9月份的旅游报价相比最少便宜
1500元。专列在新疆分两条线路供游
客选择：喀纳斯+西北六省全程下来仅
2980元起；伊犁（霍尔果斯、赛里木湖）+
西北六省3280元起，还有软卧可选。

另：6月17日东北专列开始接受
预定，哈尔滨、沈阳、吉林长白山天
池、海拉尔、呼伦贝尔大草原满洲里
国门、中俄边境专列11日游2580元
起。代售点点梦想城、海洋馆、养子
沟特惠门票。

以上线路两人同时报名立减
300元。

报名咨询电话：63900533
63263300

目前，我市一些旅行社开始尝试
一种全新的自助式自驾游团，如百事
通旅行社推出的“你开车 我加油”系
列活动就是其中的重要代表之一。百
事通继4月3日、4日举办王莽岭自驾
游活动后,又将于5月25日、26日组
织灵宝燕子山景区自驾活动。

据我市百事通旅游相关负责人介
绍，之前的王莽岭自驾活动成功收客
400余人，自驾车96辆，游客逛皇城相
府，游王莽岭景区，度过了一个美好的
清明小长假。此次活动受到游客一致
好评。此次“灵宝燕子山函谷关”自驾

游活动在总结前一次自驾活动的经验
之上，还受到灵宝市政府及旅游局在
交通、住宿接待及景区方面的大力支
持，这些都将给本次自驾活动游客提
供更便利的自驾体验。

另外，相比于上次活动，本次活动
在住宿及餐饮标准上也将大幅提高，
三星级商务间住宿（空调、彩电、独卫）
及高标自助餐，将让游客自驾游览后
得到更充分的休息与享受。目前，燕
子山景区原价180元，函谷关门票80
元，仅两个景区门票就需260元，而自
驾游团费合计仅需258元，不得不说

是一次超值的体验。
这次自驾游在选择对象、参与程

序和体验自由等方面给游客提供了
伸缩空间，省去了统一集合的繁琐，
采取自由出发，景区统一集合，统一
安排，把时间最大限度地留给游客，
让游客既享受了自驾的乐趣，又不用
受旅游团队集合时间的束缚。

在晴空明媚的五月，让我们驾驶
爱车，带上好心情，赴灵宝观览燕子山
的奇观幽境，聆听函谷关数千年的风
云史，放飞心情、拥抱自然吧！

（本刊记者 白鸽）

全新自助式自驾游在我市悄然流行
百事通“你开车 我加油”自驾游系列活动再次启动

时下很多人想到西藏旅游，却又
害怕自己不能适应高原环境。西藏
旅游业资深人士建议，进藏游客其实
可以选择先到低海拔的林芝稍作适
应，然后奔赴海拔更高的圣城拉萨。

西藏旅游业资深人士关建军说，
林芝地区平均海拔３１００米，另外
植被茂密，空气含氧量相对较高，进藏
游客可以在此短暂停留，以适应高原
气候。在林芝游览自然风光后，再转
到拉萨欣赏人文景观，不走回头路。

林芝藏语意为“太阳的宝座”，
被誉为“西藏江南”。这里拥有一批
高质量的自然景观，包括世界最深
峡谷——雅鲁藏布大峡谷和中国最
美山峰——南迦巴瓦峰。同时，林芝
还是四季旅游胜地：春天杜鹃竞相怒
放，夏天巴松错碧水如镜，秋天鲁朗
林海五彩斑斓，冬天米堆冰川冰清玉
洁，四季景色各异，令人神往。

来自四川成都的杨惠丽选择西
藏为自己的毕业游的目的地，她先搭
飞机到西藏林芝，在这里停留了三
天，在雅鲁藏布大峡谷、南迦巴瓦峰
等景区游览后，再前往拉萨，然后从
拉萨乘飞机回到成都。“这样既避免
了高原反应，又不会错失西藏的自然
风光。”杨惠丽说。 （黄兴）

适应高原
进藏先到林芝

每天前10位报名者均赠送价值80元的养子沟龙溪门票1张，两人报名再立减300元

喀纳斯、伊犁+西北六省专列6月1日起程
江西婺源、庐山+福建全景专列5月18日出发，全程中下铺
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