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游台湾环岛送香港游 四飞
8天浪漫之旅

洛阳康辉自2002年 9月至今，已
推出了5趟“游台湾送香港游”大型专
列活动，报名火爆，得到了广大游客的
一致好评。为回馈新老顾客，6月推出

特价月活动，由原来的专列游台湾西线
改为游台湾环岛，由原来的专列往返洛
阳至深圳改为飞机往返郑州至香港，全
程四飞8天。最超值的价格仅有3980
元/人。升级不加价，景点和直航一个
不少，还送双飞香港游。此活动仅限6
月8日、15日、22日、29日四班。每班
仅限32位！

探秘西藏，专家带您一次畅游
大西北

这是一条贯穿西藏最具特色、景点
最多的线路，这是一段贯穿大西北体验

迥异自然景观、感受雪域风光的精彩历
程——宁夏、沙坡头、兰州、西宁塔尔
寺、拉萨、林芝12天探秘之旅，6月8日
即将启程。

6月的内地逐渐进入炎热的夏天，
而凉爽西北及西藏是更适合人们出游
的地方。如果自行出游或随其他的旅
行团，不仅花费高也浪费时间。本次包
列活动全程12天，6月 8日起陆续开
行，让游客一次旅行便可游遍神秘的大
西北。行程涵盖宁夏、甘肃、青海、西藏
四省（自治区），途经沙湖、西夏王陵、沙
坡头、塔尔寺、布达拉宫等著名景点。

如游客时间宽裕还可赠送两日日

喀则之旅。6月是特价活动月，在没有
进入7月、8月暑期高峰的旅游旺季，6
月出游的性价比最高。

康辉旅游报名电话：63935000
63939378

地址:中州路八一路口枫叶国际
2005室

邮电国旅报名电话：63290858
63306789

地址：邮政大厦1007室

每人3980元，四飞游台湾环岛、香港
12天西藏品质之旅6月连续开行

6月初是西北地区景色最美的时
节，相对于炎热的夏天和凉爽的秋季，
气温适宜，而且由于避开旅游旺季，游
客较少，价格低，所以此时外出旅游性
价比也最高。此时更适合我们出行。
由洛阳康辉旅游、邮电国旅、金城宝中
共同推出的游西藏及西北、游台湾环岛
送香港特惠系列活动将呈现给洛阳广
大市民。

此次行程涵盖宁夏、甘肃、青海、西
藏四省（自治区），途经沙湖、西夏王陵、
沙坡头、塔尔寺、布达拉宫、羊八井、纳木
错湖等景点。如此辽阔的区域，由于交
通的制约很难一次走完，如自行重复前
往大约需要30天时间、花费数万元。本
次专列全程12天，6月-9月陆续开行，
让游客一次旅行游遍神秘的大西北。

让我们环游台湾，参观士林官邸、高

雄爱河、太鲁阁公园、日月潭风景区、垦
丁公园、阿里山森林公园、野柳地质公
园、南台湾佛教圣地佛陀纪念馆，感受充
满神秘色彩的人文景观和自然风光。

让我们在香港的海边看海，充分感
受这座城市的现代化魅力，参观香港回
归纪念馆，共同回忆香港回归15载的
辉煌历史！

在此提醒广大游客朋友在选择旅

行社时，一定要选择品质最好、安排最
合理的旅行社，不要因为贪图价格便宜
而使旅途疲惫不堪。康辉旅行社此次
推出的两条线路，节奏舒缓，游客可在
充足的时间内从容观赏景色。其中，旅
途中所有线路的所有景点均免门票，无
任何强制购物，无隐性消费，让游客安
心、放心、舒心地享受大自然的美。

（刘静）

6月游台湾、逛香港、探秘西藏
康辉旅行社高品质之旅即将启程

前几日的高温，让很多人纷纷
喝饮料、吃冷饮来消暑。专家认为，
夏天吃太凉的食物只会起到一时的
缓解作用，这些冰凉的食物并不能
真正起到消暑的作用。夏季的饮食
应以清淡、容易消化的食物为主，不
宜过多吃冰冷和油腻的食物。这个
时候，粥就成了很好的选择。常喝
粥不仅可以调养脾胃、增进食欲、补
充身体所需要的养分，还可以起到
预防疾病的作用。

近期,我们也收到了很多热
心 的 市 民 发 来 的 绿 豆 粥 、小 米
粥、八宝粥等夏季营养粥谱。今
天就让我们来学习山药
枸 杞 粥 的 做 法 ，这 是 家
住老城区的陈阿姨向我
们推荐的。

山 药 枸 杞 粥

原料：山药 600 克、米
1/2杯、枸杞、糖桂花（冰糖）

制作方法：
1.将大米提前泡半小时，把山药

洗净并去皮切块。
2.将泡好的米放入锅中加水煮开

后，改小火，加入枸杞、山药块，小火
煮30分钟即可。

天下黑粮店继续面向广大粥友
征集养生粥谱，与大家一起来分享健
康美食。您有独特的制作营养粥的
心得吗？您有关于制作营养粥的建
议吗？您知道哪个小巷里有不为人
知的粥棚吗？您愿意分享您引以为
豪的粥的做法吗？快来参与我们的
活动吧！

作品要求：不限食材、不限做法，
主题为夏季营养粥谱，字数限制在
1000字以内。活动期间，读者可将
自 己 的 详 细 粥 谱 发 送 至
47427996@qq.com，要求有文有图，
并在菜谱标题后标注“营养粥谱”。
拨打电话15803799546参与活动即
有机会得到由天下黑粮店提供的小
礼品一份。

夏季营养粥推荐夏季营养粥推荐

山药枸杞粥

台湾阿里山森林公园


