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能断：《金刚经》
给你强大

□记者 宋扬

名家新作名家新作

作者：索达吉堪布
出版社：甘肃人民

美术出版社

法官能为民主做什么 法律出版社
让家人吃出健康 北京世界图书出版公司
社会动物 中信出版社
生命沉思录 长江文艺出版社
看见 广西师范大学出版社
脾胃健康说明书 河北科学技术出版社
死生由命 富贵在天 三联出版社
行走 呼唤洁净的世界 北京联合出版公司
怀疑的时代需要怎样的信仰 东方出版社
厨房里的哲学家 译林出版社即使你从来没读过或听过《金刚经》，但你

若把它请回家或带在身边，就相当于与佛在一
起，时时处处受佛法甘露的润泽。

这是一本能给身心带来强大正能量的生命
启示录。当你遭遇磨难、疾病、不顺时，单单是抄
写或念诵一遍此经，就有助于你摆脱困境，远离
灾祸。

近期，赵薇的导演处女作《致我们终将
逝去的青春》正在热映，辛夷坞的同名小说
再度走红，青春题材的文学作品再次受到
读者的关注。

李志博说，他从今年1月3日正式开
始创作《谁的青春靠过谱》，并将其放在腾
讯、起点、红袖、凤凰网、小说阅读网等网站
上。近日，记者在腾讯网读书频道看到，该
小说已发表8卷79章，共计24万余字，点
击率近19万次。

李志博的创作初衷要追溯到 2008
年。在北京一家媒体工作的他，第一次采
访的艺人正是其青春时期最崇拜的香港
Beyond乐队成员黄贯中、黄家强、叶世
荣。在采访过程中，年少时苦练吉他、省下
饭钱购买Beyond磁带及海报的情景屡次
浮现在他的脑海中，感怀青春的他决定写
一本书记录自己的青春年华。

李志博虽然有了这个想法，却一直没时
间动笔。今年年初，他终于提起笔，每天坚
持创作约2000字或一个章节。他说，和《致
青春》一样，自己的小说也是向青春致敬。

宜阳北漂小伙发表网络小说《谁的青春靠过谱》，

记录自己的中学、大学时光——

“原畅出生在中原一个小城。小城很小，不通火车，
没有摇滚乐。原畅从小喜欢唱歌，逮谁跟谁唱，从不在乎
出场费。”这是小说《谁的青春靠过谱》的简介开头。

作者的笔名也叫原畅，可见这是一本自传体色彩浓
郁的小说。该小说目前被腾讯读书栏目推荐，已有近19
万次的点击率，在起点、红袖等读书网站很受欢迎。

作者本名叫李志博，28岁，宜阳县人，目前供职于北
京一家音乐公司。

李志博说，腾讯网编辑评价该小说语言幽默、犀
利。知音传媒集团《知音励志》杂志副主编邹当荣
看过书中关于艺校时代的描述后这样点评：“书中
充满喜剧色彩的语言，值得搞文学语言的同仁学
习。”主演过《红十字方队》《共和国往事》等电视剧
的女演员傅冲认为，《谁的青春靠过谱》是一部让人
产生共鸣的小说，特别是艺考那部分内容，更值得
艺术生来读。

这是李志博第一次写书，预计今年9月完成整部

作品，50万字左右。目前，他和腾讯、红袖、起点等几
家网站都在谈合作事宜，并和江苏文艺出版社等出
版社接触，准备在今年年底前出书。

李志博在宜阳读完艺校后，在湖北读大学，毕业
后在浙江社会艺术学校任教，后来他北漂做过音乐
制作人、经纪人、媒体人等，现任职于“酷我音乐”，担
任品牌运营经理一职。

阅读网址：http://bookapp.book.qq.com/
origin/book/?workid=2529907

《谁的青春靠过谱》以一个热爱音乐但一时
找不到人生方向的单纯学生为主人公，从初中到
大学毕业，叙述了他自费读艺校、组建乐队、梦想
开演唱会、艺考失败、继续组建乐队向梦想冲刺
的过程。书中描写的乱糟糟的宿舍、占不到座位
的自习室、看不完的碟片、想打架的冲动、情窦初
开的青涩等，都真实地再现了 80 后作者经历的
校园生活。

李志博很早就看过《致青春》这本书，但他说自

己的创作并没有受该书启发。不过校园、宿舍、爱
情、同学友谊，这些碎片化的东西不管发生在哪里，
都会引起过来人的共鸣。

这部小说的真实度达到95%以上，里面大多数
人物经本人同意都用了真名。

李志博说，小说传达的正是青春的美，书中的内
容都是校园琐事，但仔细琢磨，你会发现有一些深邃
的道理藏于其中。他相信，每个人都能在不靠谱的
青春里找到自己的影子。

小说几乎全是真人真事

小说预计今年年底发行出书

写小说向自己的青春致敬
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著名作家池莉历时5年最新
长篇叙事散文，深情讲述与女儿24
年共同成长经历，大爱之作，温暖
的文字，是继龙应台的《目送》后，又一部两代人共读的成
长之书。

池莉的文笔细腻又犀利，激情又理性，真实客观又
富于意蕴，从小生命的孕育开始，到与孩子共度岁月，直
至孩子毕业于世界一流大学，顺利踏上社会，池莉不仅
以母亲写女儿，还写女儿怎样成就母亲。她们母女用自
己的生活方式和共同的成长历程，既抵抗了沉重的应试
教育，也赢得了大众意义上的成功。

通过池莉的娓娓讲述，我们看到，爱本身就是教育。

池莉之《立》
母爱感人
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李志博（本人供图）


