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□记者 闫卫利

小小游戏

自从儿子懂事后，我与儿子
餐桌上的“战争”就开始了。

儿子不爱正经吃饭，两三岁
时，我只要装作生气不理他或者

说不想要他了，他就乖乖投降了。
可儿子四五岁时，这个方法就不灵

了。每当我假装生气或说不要他了，
儿子理都不理我，我生我的气，他该不

吃还是不吃。
我一看文的不行，那就来武的。当然

我不会动真格的，扬起的手总是高高举起
轻轻放下。没想到这小子根本不吃我这一

套，小脖子一梗：“不吃，不吃，就不吃。”气得
我干着急没辙。

老公说：“对付咱家那个软硬不吃的小家
伙，你要讲点策略才行。”老公送儿子去幼儿园

了，我一边拖地，一边在脑子里过着老祖宗留下来
的“三十六计”。过了N遍后，我拧着的眉头渐渐舒

展了。
当晚，我把饭菜端上桌，拿出两个快餐盒，煞有介

事地把每样菜都拨出一点儿。儿子和老公都看着我，老
公问：“你这是干什么？”我说：“咱儿子不爱吃我做的菜，

咱俩又吃不了这么多，邻居冰冰妈说，冰冰很喜欢吃我做
的菜，夸我做的菜好吃，我拨出一点儿给冰冰送过去。”老公

一下子心领神会：“是呀，这么好吃的菜吃不了，扔了怪可惜
的，冰冰爱吃就多给他拨一点儿……”还没等老公说完，儿子

在一旁气鼓鼓地嚷道：“谁说我不爱吃妈妈做的菜了，谁说我们
吃不了，我还怕菜不够吃呢。妈妈，我饿了，快给我盛饭……”

儿子终于中了我的计。可是我知道，聪明的儿子要不了
多久，就能识破我的计谋。在与儿子餐桌上的“战争”中，我任

重道远。 （佟才录）
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今年要上学 习惯养成最重

要
课堂现象：

新生百相出

在我市某小学一年级新生课
堂上，曾出现过这样一幕：老师正在

俯身为一名学生辅导功课，一起身发
现前排的一个位置空了。老师心里一

惊，倒抽一口凉气——莫非学生丢了。再
细细一看，只见学生们都往地上看还偷偷
地笑，原来这个学生在地上学乌龟爬呢。

不仅如此，新生的课堂上还经常出
现学生发愣、走神、频做小动作的现
象，甚至有学生上了两节课背起书包
就想回家或干脆哭闹着不上学，让老
师颇感头疼。

家长：小黑板让孩子爱上课堂

和英的孩子董桢杉今年上小学一年
级，孩子在学校的表现令老师交口称赞。
作为一名过来人，和英说，对孩子来说，小
学和幼儿园最大的不同就是上课时间长
了。如何让孩子养成专注的习惯？和英
说，多亏了一块小黑板。

在董桢杉快上小学的那几个月里，和
英去买了一块小黑板挂在墙上，为孩子模
拟课堂教学。

“该上课啦，小朋友要坐好。今天的课
堂内容是讲故事，请把书翻到第八页……”
和英教孩子翻书、认页码，她在黑板上写
下故事的名字《小猫钓鱼》，再标上拼音，

教孩子读。和
英声情并茂地把故事讲完，接着她和孩
子互换角色，让孩子上台模仿老师讲课，
等孩子讲完了，让孩子说说谁讲得好，好
在哪里。有时和英故意漏掉一句话，试
探孩子有没有认真听讲，如果孩子发现
了疏漏，她会表扬孩子用心。和英还经
常只讲故事的前半部分，让孩子续讲后
半部分。该下课时，和英在黑板上给孩
子留作业，最后和孩子一起把书包整理
好。

晚上吃完饭，和英就拿出小钟表，告诉
孩子，要在规定的时间内完成作业。然后，
她和孩子按照黑板上的作业内容一起做作
业，并相互监督作业完成情况。

老师：好习惯胜过好成绩

西工区白马小学教师白静，从事小学
教学工作多年，其最大的教学体会是：
各方面表现非常优秀的学生都在幼
儿阶段养成了良好的行为习惯，孩
子的自我管理能力、专注力非常
强，容易接受课堂信息，这比孩
子单纯认几个字、学会几道题
意义深远得多。

在白静老师看来，这些习
惯的养成需要家长像和英一
样当好“教练”，比如，小学老
师的语速普遍要比幼儿园老师
的语速快，家长在亲子共读时要
适当加快语速，培养孩子的专注
力；上小学要做到按时上学，家长不
妨提前给孩子买一个他喜欢的小闹钟，
培养孩子的时间观念，帮助孩子养成每

天
按 时 起
床 的 好 习
惯；晚上给孩子
布置一些手工作业，
这样既能增强孩子的
专注力和动手能力，同时，
也能让孩子习惯晚上做家庭
作业。上学后，孩子要打扫教
室，做父母的要充分利用学前这
段时间，鼓励孩子学习扫地，整理自
己的物品等。

谁 说 我
胖得眼睛只剩

一条缝了？
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让 我 仔
细瞅瞅，那是什
么东西？

相信每个家庭都用照片记录了宝宝成长的过程，那
些一闪而过的快乐瞬间，留在了照片中，也留在了爸爸妈

妈的心中。请爸爸妈妈将宝宝瞬间的美好时光展示出来
吧，让我们一同分享你们的快乐。
欢迎把照片和相关信息

送到aoe儿童摄影艺术馆。
地址：中州中路玻璃厂路

口西50米、南昌路西苑公园正
门口北50米。
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儿童摄影艺术馆儿童摄影艺术馆
www.aoebaby.com
中州中路玻璃厂路口西50米 63226161

南昌路西苑公园正门口北50米 64918399

我与小儿的
“战争”

家庭中的
亲子动脑游戏

从幼儿园升小学，
是孩子人生中一个非
常 重 要 的 转 折 点 ，在
这 个 关 键 时 期 ，家 长
应 该 如 何 当 好“ 教
练”，让孩子登上阶梯
顺利步入步入新阶段？

◆猜谜游戏

猜谜不仅能吸引孩子的注意力，还能激发其想象力，
我们可以根据孩子喜欢的东西编出谜面，给一些线索，让
孩子推想答案。

◆扮演游戏

可以让孩子玩“过家家”，鼓励孩子扮演他
喜欢的角色。父母亲可以提供一些线索，如
给他一架飞机，让他想象在空中飞行时会有
什么样的遭遇；给他一个玩具金刚，让他
跟金刚对话；给他一些小医生玩具，让他
扮演医生……

◆接龙游戏

很多游戏可以采用接龙的方
式，如:

文字接龙：上班→班长→长
大→……

绘画接龙：一个主题大家
接力画……

数 字 接 龙 ：1→3→
5……

故事接龙：从前有一
个猎人……

动物接龙：四只
脚的如狮子→老虎
→大象……

(晓溪)
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