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社区风采

□记者 赵千里 实习生 李冰

本报讯 从今日起，由洛阳市关工
委、洛阳日报报业集团和市小记者协
会主办，洛报集团小记者俱乐部和湖
滨果汁承办的“绿色湖滨健康生活”大
型公益赠饮活动将走进市区各个小
学，为10万名学子赠送绿色、天然的
湖滨果汁。只要学校负责人拨打免费
赠饮电话，便可使全校学生每人获赠
湖滨果汁1瓶。

从即日起至5月30日，活动主办
方将根据报名情况，为市区10万名小
学生赠送挂有爱心卡片的湖滨果汁。

本次活动还包括“绿色湖滨健康
生活”健康知识问答，通过知识问答，
培养我市小学生关注自身健康、追求
绿色生活的好习惯，树立“绿色生活从
我做起”的意识。

只要您是一位积极投身绿色环境
建设的教育工作者，只要您是一位努
力为孩子打造绿色生活的家长，只要
您是一名追求绿色生活的孩子，都可
以申请参加此活动。快拨打报名电话
63232410参加活动吧！

□记者 范瑞 实习生 吴玲 通讯员
王婧

昨日，广融之约·洛阳晚报第二届
社区文化行走进洛玻社区。不到开场
时间，居民们便已在现场等候。

一首深情独唱《把最美的歌唱给
妈妈》打动了现场所有人的心，演唱者
是残疾人张素霞。她用歌声表达自己
对生活的热爱，引来观众热烈的掌
声。应观众的强烈要求，她又为大家
带来一首《祝福祖国》。最终，张素霞
成为本次活动的每周一星。

本次活动还给社区居民送去了
“民警面对面”、“记者面对面”、旧报回
收等便民服务。

26日，晚报社区文化行将走进
老城区东北隅办事处治安街社区，
精彩的节目和多种便民服务等待您
的到来！

沃盥 同牢 合卺 解缨 结发 稽首 撒帐 这些都是啥

看看这场汉式婚礼 答案尽在其中
广融之约·洛阳晚报第二届
社区文化行走进洛玻社区

最美的歌
唱出对生活的热情

洛玻社区

洛玻社区位于西工区东部，北起陇
海铁路，南至中州中路，东临定鼎路，西
接影院街，面积2.1平方公里，居民4361
户，实住11784人。辖区内有洛玻集团
等企事业单位6个、居民庭院8个、家
属楼 73 栋。该社区成立于 2001 年 8
月，近年来，社区建设有了长足发展。

迎六一
绿色果汁进校园

这场汉式婚礼严格按照古籍《周

礼》中记载的礼制进行，每个环节都蕴
藏着中国传统礼仪的魅力。

让我们按照先后顺序，“重现”一下
当时的环节吧。

沃盥礼 新人入场后，执事宫女端
着沃盥器物入场，请新人净手洁面。
这个仪式表示婚礼的庄重和洁净。

同牢礼 新人作揖三让后，分别跪
坐于案几两侧，接着行同牢礼。执事宫
女端使鸳鸯漆豆、君幸酒漆耳杯，赞礼
官行礼。这个仪式表示新夫妇共食一
牲，从此共同生活。

合卺（jǐn）礼 卺就是瓢，把一个
匏（páo）瓜剖成两个瓢，新郎新娘各
拿一个，用以饮酒。合卺，是指夫妇交
杯同饮，但只是交换杯子，不像现在的
交杯酒那样。夫妻共饮合卺酒，象征其
今后将同甘共苦。

解缨礼 新郎亲手将新娘发髻上的
订婚信物——红色的缨解下，高举着
向来宾展示，以象征婚姻得到家族及众
人的认可。随后，新郎将缨系到腰间，
表示将新娘娶进门，从此新娘是新郎家
中人。

结发礼 执事宫女端使结发物品
剪刀、锦囊、丝带，赞礼官剪去一对新
人各一缕头发，并绾在一起收入锦囊，
寓意夫妻同心。这就是“结发夫妻”的
来历。

稽首礼 稽首即为跪拜大礼，拱手
至地，头也至地。新妇首先对公婆行
稽首礼改口，公婆红包还礼。新婿
对岳父母行稽首礼改口，岳父母红
包还礼。

击掌盟约 新人堂前三次击掌盟
约，意为从此山盟海誓、永不分离。

撒帐 新人拿起喜果向台下各位宾
朋抛撒，表示把福气与大家分享。

整场仪式在新人走向喜帐、赞礼官
作揖相送中结束。

舞台中间，放着一张古香古色
的案几；后面的布景上没有婚纱照，
印的是一对新人姓氏的图腾文字和
青龙、白虎、朱雀、玄武四方神兽的
图案；庄重的音乐响起，上台的不是
西装革履的司仪，而是一位身着玄
色汉服的赞礼官……

没错，这是一场汉式婚礼，新
郎、新娘及双方父母穿的都是宽袍
大袖、交领右衽的汉服，举手投足间
尽显庄重、大气。

婚礼开始，赞礼官先朗诵了《诗
经》中著名的那首诗：“桃之夭夭，灼
灼其华。之子于归，宜其室家……”
之后，新人登阶入场。

这首用桃树枝叶茂盛、果实累

累来比喻婚姻生活幸福美满的诗
歌，正是古时女子在出嫁时所唱的。

要办一场原汁原味的汉式婚
礼，还有很多细节需要精心设计：
婚礼中行沃盥（guàn）礼所用的
是起源于西汉的云纹漆鼎，行同
牢礼所用的是仿汉代的君幸酒漆
耳杯，周围照明的是仿古木雕三
连宫灯……

要搜集齐这些如今很难见到的
“老古董”，可不是件容易的事儿。
新娘小杨说，为了让这场汉式婚礼
尽量贴近历史记载，她和新郎小申
恶补了好几个月的周制礼仪知识，
在筹备过程中，甚至为了淘几件道
具而专程跑去武汉。

□记者 邓超 见习记者 刘晓宇 文/图

想不想在自己的婚礼上来场惊艳的“穿越”？昨日，一场汉
式婚礼在新区某酒店举行，新人穿的是源于周代的礼服，走的是
复杂而庄重的中国传统婚礼流程。现场来宾说，看一场这样的
婚礼，学到了不少中国传统礼仪知识。

学知识：
汉式婚礼中,
各项礼仪都有寓意

看热闹：新人和双方父母都身着汉服“穿越”了
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