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弗朗西斯·培根说：“知识是一
种快乐，而好奇则是知识的萌芽。”
在现实生活中，家长却经常对孩子
说：“不受苦中苦，难得人上人。”“学
海无涯苦作舟，书山有路勤为径。”
大部分家长把这些话当成“至理名
言”“教育圣经”来教育、激励孩子，
但这样的说教对孩子的学习不但没
有帮助，而且会起反作用。

为什么会是这样？一句话，家
长犯了一个严重违背孩子求知规律
的错误。这些关于“受苦”的说教，
潜台词是：学习是痛苦的。为了让
孩子刻苦学习，家长把学习目的描

绘成了充满阳光、鲜花的乐园，却把
学习过程看成了一服苦药。想让一
个懵懵懂懂、心智不健全的孩子，非
常乐意地品尝苦涩的过程，为家长
给他精心绘制的虚无缥缈的美好蓝
图而努力奋斗，这无疑是痴人说梦、
异想天开。

人的天性就是逃避痛苦、追求
快乐的，孩子在这方面的表现更为
明显。对一个涉世未深的孩子，大
谈“痛苦和幸福是孪生兄弟”这样的
人生哲理，显然不合适。何况大多
数家长对“痛苦和幸福”这个哲学
命题的认识还比较肤浅，对这个人
生大课题的诠释停留在感性层面，
故而对孩子谈及此话题时只能干
巴巴地说教，把生涩的观点强加给
孩子。天长日久，孩子就会痛恨“刻
苦”了。

鉴于此，我没有对儿子进行和
“苦”有关的说教，而是刻意在儿子
的求知过程中注入一些快乐因子。
为了培养儿子学习数学的兴趣，我
动了不少脑筋。

我给儿子讲了一些我总结出来
的数字规律。刚开始，儿子虽觉得
好玩儿，但心存疑惑。我因势利导：

“这些是爸爸对数字的一些感悟，也
不一定完全正确，爸爸想让你验证
一下。如果你能验证出其中的一个
错误，就刮爸爸一个鼻子。”我就这
样鼓励儿子多做题。儿子觉得很有

意思，就不断地做乘法题，这个效果
正是我希望的。

在我的引导下，儿子对数学产
生了浓厚兴趣，进入高中后，即便在
学习成绩全面滑坡的那段时间，他
的数学也能保持中等水平。他说：

“数学太有意思了，适当的时候，我
还要再学习高数，进一步培养我的
逻辑思维能力，提高我分析、解决问
题的能力。”

培养孩子的学习兴趣，我认为
应从以下几方面下功夫：

第一，不要把孩子的学习和
“苦”联系在一起，避免对孩子进行
和“苦”字相关联的说教，把“苦”字
从孩子求知的潜意识里清除出去。

第二，千方百计在孩子学习前
制造快乐轻松的气氛，让孩子感到
学习是一件惬意、有趣且能给人带
来快乐的事情。

第三，家长朋友一定要控制好
自己的情绪，千万不要在孩子学习
前、学习中制造不愉快。学习活动
中一旦融进了不和谐因素，学习效
果就会大打折扣。

第四，要特别关注孩子在学习
中的心情和感受。如果孩子感到不
快乐，学习状态欠佳，父母应让孩子
停下来，调整一下心情，帮孩子卸下
身上的包袱。

第五，孩子向家长询问学习上
的任何问题，家长都要极其耐心地、

饶有兴趣地给予解答，切忌草率应
付或者表现出不耐烦。

第六，不要把学习强加给孩
子。企图让孩子一日间解决多少问
题、短期内提高多少成绩是不科学
的，也是违背学习规律的。

第七，聪明的家长会让孩子处
在“学习饥饿状态”。他们不让孩子
学习时间过长，不让孩子感到太
累。让孩子有学有玩、有劳有逸，让
孩子永远对学习有新鲜感。他们总
是提醒孩子休息、娱乐。有了这种

“饥饿”的刺激，孩子学习的“食欲”
反而会大增。

第八，善于捕捉孩子兴趣的火
花，及时给予“助燃”。比如，孩子
刚学习物理、化学时，家长可结合
课本给孩子讲一些该学科的发展
历史、相关科学家的故事，以拓宽
孩子的知识面，增强孩子对该学科
的兴趣。

哈佛大学心理学教授嘉纳认
为，引导孩子进入心驰神往的境界
是最理想的教育方式。孩子从事
他喜欢并能从中得到乐趣的事，才
能有最佳表现。我们不能要求每
个家长都成为培养孩子学习兴趣
的高手，但我们呼吁所有的家长都
不要成为扼杀孩子求知欲望的“刽
子手”。

（摘自《改变孩子 先改变自
己》贾容韬 著）

5月12日晚，也就是汶川地震
发生后的第一个夜晚，在大多数映
秀人的记忆里，这是他们经历过的
最难熬的夜晚。黑暗、暴雨、呻吟、
死亡、余震、滚石、寒冷、饥饿、隔绝、
传言、拥挤、恐惧、抢夺、盗窃……当
然，在这恶劣的环境中，人性也闪现
出应有的光芒。

当球场坝上的彩条布棚子全部
搭好时，小雨已变成了中雨。中央
气象台12日20时的天气预报显示，
汶川为中雨，温度16℃～23℃。映
秀镇处在水库尾端，水汽十分充沛，
天气状况比预报的要恶劣许多。

卫生部门在球场坝的假山池附
近建立了医疗点（指挥部也在那
里），但大多数伤员仍然散布在各个
棚子里。他们拥有自己的被子和木
板，老人和小孩也可以轮流躺一会
儿。其他人则密密麻麻挨着，最后
连站的地方都没有。死去的人马上
被抬到电厂9号楼前，避免刺激活
人，又能腾出位置。坝子上漆黑一
片，电焊工马凌清记得，他抬着尸
体，时不时地还会踩住地上的尸体，
一路跌跌撞撞。雨越下越大，装载
机手李强记得，自己的脚最后浸在
了水里，大家只得冒雨寻找更多的
砖头和木板来垫高地面。

雨水敲打棚子的声音、人们的
呻吟和喊叫声、山石滚落声混合在
一起，显得十分嘈杂。杨云青坐在
医疗点旁边，听到一个女人在不停
地哭诉：“妈妈啊，我没有拿别人的
东西啊，老天爷怎么把我的手弄断

了？”胡子军则听到一个男人痛得大
叫：“你把我杀了吧，你把我杀了
吧！”这让他想起了电影里残酷的战
争场面，与电影画面不同的是，没有
战场救护员跑来安慰这个痛苦的男
人，他等来的是旁人不耐烦的斥责
声：“就你知道痛，人家都不痛吗？”
他不服气地回应：“不要这么说，当
真是没痛在你身上哦！”龙治一点儿
不反感伤员的哭闹，他反而担心他
们一声不吭，那就意味着有大麻烦。

当晚9时许，董成云还在小学，
女儿还没有获救，他不想离开。但
越来越大的雨让他看不清废墟里的
情况，谭国强向家长们建议天亮后
再来。至于专业救援队，有消息说
他们“两个小时后就可以到达”。这
个消息没有多少人相信，但家长们
还能有什么办法呢？在董成云回到
球场坝不久，这一天最让他惊喜的
消息传来：董诗杰被人从废墟里挖
出来了。不过，她的一条腿因挤压
引起肿胀，被送到医疗点后，她就开
始发烧。

这个小女孩躺在父亲的怀抱里，
但他父亲也只是空有一个怀抱。董
成云虽然很担心女儿的受伤部位感

染后引起肾衰竭，但他不愿动用医生
特权为董诗杰输液，因为看到那么多
伤病人，他心里不忍。他抱着发烫的
女儿，把她不能弯曲的腿搁在自己腿
上。过了一会儿，董诗杰说：“爸爸，
我饿了。”董成云走到棚子里，看到一
个中年妇女带有不少牛肉干，便央求
人家：“大姐，把你的牛肉干给我几块
吧，我女儿刚刚被人从废墟里面救出
来，她很饿。”

那个女人拒绝了他：“我们这么
多人还没吃东西呢！”

没能为女儿讨来食物，董成云
既伤心又羞愧，忍不住流下了眼
泪。他返回卫生院，有人给他一包
方便面和半瓶矿泉水。董诗杰吃了
半包方便面，说：“爸爸，你也吃。”董
成云说：“爸爸吃过了，你放在身边，
饿了再吃。”

被埋在废墟里时，董诗杰因为
紧张，大小便失禁。董成云又一次
跑回卫生院，穿过危险重重的漆黑
楼道，回家找来了几条裤子。爱，
是董成云这天晚上唯一能使用的

“药品”。
（摘自《汶川地震168小时》张

良 著）


