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当你觉得空虚的时候，会感觉到身边的一切如此喧嚣，此时，如果能看到远方的美景，你一定会感慨，因为那种震

撼，不是言语能形容的，你会发现，生命中原本不能放下的东西，甚至是生命，都不过是比沙子还渺小的东西。

一个人只有在旅行时，才能听到自己内心的声音。它会告诉你，这个世界比你想象的要宽阔。同时你会发现，自

己有一双翅膀，不必经过任何人同意就能飞！

让我们去西藏，感受纯净的神山圣湖，聆听朝圣者呢喃的祷告，让心灵在这片雪域圣地得到洗涤和净化。

让我们去台湾、香港，到阿里山和日月潭看日出，到台北故宫感受文化气息。

让我们去泰国的曼谷、俄罗斯的莫斯科、韩国的济州岛等举世闻名的旅游胜地感受异域风情，收获不一样的心情。

出发、回归，再出发、再回归。这样，我们就能不断地审视自己，认清世界，让心灵回归自然，了解人生的真谛！
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