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现代出版社
只要有华人的地方，就

有邓丽君的歌声！
2013 年 1月 29 日，是

一代巨星邓丽君诞辰60周
年的日子。该书作者姜捷
耗时十几年，访问了邓丽君
的亲友、同事、歌迷200多
人，还采访了一向很少露面
的邓丽君的母亲，从而掌握
了大量的第一手资料。她
不仅走访了我国台湾、香港
等地，还走访了日本、泰国、
新加坡、马来西亚、美国、法
国等国，更因为大陆是对邓
丽君演艺事业非常重要的
地方，故而又增添了北京、
上海和成都三地的采访内
容，完整地谱写出邓丽君的
传奇一生，为她璀璨的人生
留下了珍贵的记录。

邓丽君的演艺足迹、很
少曝光的私生活、鲜为人知
的童年生活等，都在这本堪
称目前最全面、最权威的邓
丽君传记中有所体现。

钱文忠漫谈人生
长江文艺出版社

能断 索达吉堪布人生开示
甘肃人民美术出版社

易中天中华史
浙江文艺出版社

品中国文人
上海文艺出版社

中国国民性演变历程
湖南出版社

法官能为民主做什么
法律出版社

毛泽东评点古今人物
上海人民出版社

胖补气 瘦补血
天津科学技术出版社

吉炳轩 鉴知录
三联出版社

只有医生知道
江苏人民出版社
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洛阳席殊书屋洛阳席殊书屋 特
约

绝响——
永远的邓丽君

新书速递新书速递

席殊书屋销售排行榜

当被问及自己的期望时，李红都信心
十足地回答：“当个有影响力的励志作家，
做励志的人，写励志的文。”

她进而解释：“一位真正的作家绝不
是码字卖钱的文字匠，而应该是心灵的引
导师，能用自己的文章，给这个世界带来
温暖和启迪，给他人带来有益的知识或经
验，带来乐观面对人生的力量。”

我们可以从《做最好的那个自我》

一书中收录的她的部分文章中看出这
一点：《上帝不会每天都沉睡不醒》《没
有人注意火红花在泥土下的成长》《积
攒阳光》《只记着那些好》《每一株小草
都有长高的希望》《梦想从来不卑微》
《命运不可选择》。这些文章朴实无华，
如邻家小妹拉家常、讲身世，入耳入心，
传递的正能量让我们感到十分亲切和
温暖。

虽然“命运不可选择”，但要“做最好的那个自我”

在洛阳作家群里，她
不太引人注目；在文友组
织的相关活动中，她是一
个始终面带微笑的观众；
在生活中，她是一个受到
很多人关爱的普通女性。

近日，由“一路开花”、
陈晓辉主编的作家成长励
志系列丛书上市，其中《做
最好的那个自我》收录了
对她的访谈录和近几年来
她发表在知名刊物上的10
篇作品。认识她的人惊
呼：没想到这个默默无闻
的小女子如此了得！

她就是我市失聪女作
家、省作协会员李红都。
近日，记者采访了这位平
凡而又特殊的作家。

在接受采访过程中，李红都多次提
到人生路上那些扶持过她的师友。

她说，在河洛文苑论坛上，业余时间
她常和文友们在网上交流写作经验，或
者结伴去采风，相约在一周内交上采风
作业。河洛文苑是《洛阳日报》《洛阳晚
报》等本市媒体的选稿基地，她在本地媒
体上发表过许多作品。

2008年她调入洛轴宣传部。为了更
好地胜任宣传工作，提高写作技能，经文

友引路，她开始给外地报刊投稿，发表的
作品越来越多，在几位前辈的推荐下，先
后加入了洛阳市作协与河南省作协。

2008年她参加河南省成人高考，考
上了洛阳师范学院文学与传媒学院汉语
言文学本科班。教授们专门把课件打印
出来给她看，讲课时还放幻灯片帮她跟
上学习进度。

“这些暖，我都铭记在心，不曾忘
记。”她说。

李红都说，在她的人生路上，有两道
坎儿对她影响最大。第一道坎儿是在
1984年8月，她因发烧到医院就医，被注
射了庆大霉素后，出现严重的听力障
碍。那年她年仅11岁，失聪对她的打击
之大可想而知。

上初二那年，她开始觉悟，非常刻苦地
学习，想忘记失聪带来的痛苦。她以优异
的成绩赢得了老师的喜爱、同学们的敬佩，
有了成就感，内心的痛苦便大大减轻了。

第二道坎儿是在1991年初夏，高考
前的体检检出她有严重的听力障碍，她因
此与高考失之交臂。技校毕业后她进厂
当了工人，后来通过高等教育自学考试取
得了大专文凭，梦想有一天用文凭改变命
运。然而，她虽能以优异的成绩毕业，却
未能改变处于低谷的命运。那段时间，她
很郁闷，无处倾诉，就写进文章里。没想
到，写作使她的命运有了转机。

2008年3月的一天，她去参加洛阳市
残联主办的市残疾人腕力赛，看到一位只
有半截身体的中年妇女用两手撑着砖头
移进比赛现场，心灵受到震撼，再看看身
边那些生活在黑暗世界里的盲人、坐在轮
椅上无法起身的截瘫男子，她为之前觉得
自己是天下最不幸的人感到羞愧。

后来，她将此经历写成了一篇随
笔——《命运不可选择》，发表在 2008
年4月10日的《郑州晚报》（观星台版）头
条。之后，这篇励志感悟随笔被《意林》
《青年博览》等多家刊物转载，成了她写
作路上得到众人认可的第一个里程碑。

李红都说，她最初走上文学创作之路
是为了寻找出路，后来能坚持下来，则是
因为兴趣。看到自己的作品和上学时就
知道的名家的作品刊在同一个期刊上，还
上了语文阅读测题，那种快乐和成就感，
让她感到空气里都充满了花的芬芳。

失聪女作家 倾听花开声

“只记着那些好”

“命运不可选择”

“梦想从来不卑微”

读了纪广洋的新书《叩佛问禅》（经
济科学出版社2013年5月出版），我有这
样的印象：佛和禅离我们的俗世生活并
不远，那些浅显易懂的小故事，阐明了做
人做事的道理，能启迪我们的智慧，指导
我们的人生。

纪广洋，济宁市中区作协副主席，全
国教科“十一五”教育部规划课题实验教
材编委。主要作品有《没有钥匙的锁》
《没有彼岸的河》《禅知道答案》等。

《叩佛问禅》分五辑：《花开的时候吵
你了吗》《听我讲个故事吧》《唤醒沉睡的

心灵》《三里之内皆怀抱》《你只能走一条
路》。每一辑又包含20多个参禅顿悟的
小故事，它们与故事前的引言和故事后
的人间禅话构成生活的方方面面，读来
像清凉的溪水涤荡人生的苦闷和困扰，
让你的灵魂得到滋润。

在《花开的时候吵你了吗》中，作者
通过描写一个法师用夜来香开花时不吵
闹来教育一个心浮气躁、喜欢张扬、骄傲
自满的沙弥，教导我们懂得谦虚、不事张
扬才是一个真正有学问和道德的人应该
具备的优良品质。

《把自己及时地唤回来》讲了一个老
方丈每天清晨都要呼唤自己的名字。他
说他天天晚上在梦中出走，根本无法约束
自己，醒来后当然要把自己唤回来。如
今，我们处在一个浮躁的时代，过分追逐
物质和权力，容易迷失了自己。如何才能
把自己唤回来，得到心灵的宁静和喜悦，
只能靠舍弃欲望，归于简单。

本书把佛法哲理蕴藏于100多个小
故事中，浅显易懂的叙述，让人更容易理
解其中所隐含的深意。它们是禅宗小故
事，道出的却是俗世大道理。

禅宗小故事 俗世大道理书海一瓢书海一瓢
□刘敬胜

李红都李红都


