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□见习记者 王雨 魏巍 文/图

近日，一名大学生在网上发了一
条“抱着冬瓜入睡好凉快”的微博引起
不少网友热议，许多在校大学生留言：

“呼吁学校要么装空调，要么每人发个
大冬瓜！”也有些网友懊悔道：“如果当
年告诉我冬瓜可以降温，我就不去睡
楼顶了。”抱着冬瓜真的可以降温？我
们不妨试试看。

实验：抱着冬瓜，确实凉快了

昨日中午，记者到超市选了一
个9公斤重的冬瓜，大小适中，正好
可以抱在怀里，用手摸冬瓜皮，感觉
凉凉的。我们找了一名刚从户外回来
正喊热的小伙子，让他把冬瓜抱在怀
里。（右图）过了20分钟，小伙子称确
实凉快了些，但他怀里的冬瓜表皮依
旧凉凉的。

河南科技大学林学院蒋燕副教授
说，冬瓜含水量较高，像个水袋，所以
人体接触时会感觉凉爽。而且冬瓜体
积较大，内部水分又多，吸收人体热量
后，温度不会马上升高，即使人抱着冬
瓜一个小时，它还是会凉凉的。

除了抱冬瓜来降温，在大学里，还
有哪些有趣的“降温大法”呢？

“降温大法”之一：转移阵地

洛阳小伙儿赵先生去年从郑州大
学毕业，回忆起当年在大学避暑的日

子，他说：“我夏天都睡在楼顶，超爽！”
赵先生说，夏天寝室里特别闷热，

每个人准备两个风扇都不管用，白天还
能忍，可到了晚上，热得根本睡不着，于
是他就和室友“组团”去楼顶睡。

“到了夏天，我们寝室的楼顶非常
紧俏，要提前去占位。”他说，每天晚上
8点前，他就要去楼顶占个好位置。

楼顶还有位置好坏之分？赵先
生说，睡楼顶很凉快，但夏天太阳早早
就出来了，如果睡在空旷的地方，早早
就会被晒醒。他们学校的楼顶有个矮
小的建筑物，这个建筑物旁边的地方
就是好位置，早上太阳晒不到，可以
多睡一会儿。当记者问楼顶蚊子多不

多时，赵先生调侃道：“睡在楼顶的人多，
就不觉得蚊子多了。”

“降温大法”之二：抱着冰块睡

“武汉的夏天特别热，风扇吹的都
是热风，晚上也睡不好。”曾经在武汉
上大学的李女士说，因为天气太热，学
校晚上就在寝室楼下发冰块，室友们
就拿着盆排队去领，“把冰块放在床
上，晚上抱着睡，特别凉快”。

曾在郑州上大学的董先生说，在
上大学时，每到夏天，除了冲凉水澡，
他还会把脚泡在凉水里，然后把风扇
打开放在旁边，再喝瓶冰镇可乐，“感
觉自己像在游泳池一样，特凉快”。

今年读大四的刘同学说：“室友们
天热时会在寝室放一盆凉水，水分蒸发
时能吸收热量，寝室里会稍稍凉快些。”

“降温大法”之三：各种风扇齐上阵

“寝室里虽然有一个吊扇，但房顶
太高，躺床上根本没啥风。”在上海上学
的李同学说，他在寝室里准备了3个风
扇，一个放在桌子上，平时看书用，一个
夹在床边，晚上睡觉时用。

“这两个风扇在不太热的时候用用
还行，特别热的时候小吊扇就该上场
了，别看它个头小，作用可不小。”李同
学说，寝室床铺的四个角上有四根柱
子，天热时，他会在两根斜对着的柱子
上系一根绳子，然后把吊扇挂在两根绳
子的交叉点上，距自己约一米高，这样
晚上打开吊扇就可以睡个安稳觉了。

□见习记者 王若馨 记者 焦琳 实习
生 王浦 文/图

在银幕上，陈可辛导演的《中国合
伙人》大谈“中国梦”；在现实中，山东
烟台90后小伙儿小唐计划骑行万余
公里，实现自己的“中国梦”。21日18
时许，这名怀揣骑行梦想的小伙儿抵
达洛阳，引来不少人关注。

“人生要有一场刻骨铭心的爱情
和一趟说走就走的旅行。”小唐说，
2011 年他大学毕业后进入银行工
作。“那时候生活很稳定，稳定到能一
眼看到老，但我还年轻，渴望有更多经
历，等老了时能自豪地对孙子说：你爷
爷当年骑行了全中国！”

作好所有准备后，今年5月1日，
小唐从家乡山东烟台出发，开始实现
自己的“中国梦”——骑行中国。

“我一路上遇到不少志同道合的
朋友，从出发到现在只花了500元钱，
靠的就是在驴友那儿蹭吃蹭喝。”小唐
开心地说，到洛阳后，自己的吃喝住，
洛阳驴友杨国湖都包了。

一辆自行车、两件衣服、几瓶
药、一个本子，就是小唐这趟旅行的
所有行李。这个本子被小唐称为

“梦想纪念册”，也是他最宝贵的东
西——这次骑行，他计划沿路收集1
万个人的梦想。

“我想了解各个年龄段人们的想
法与现状，也想结交志同道合的朋友，
拓宽自己的视野。”小唐说。

昨日下午，小唐特意来到龙门石
窟收集“洛阳梦想”。“我的梦想是学
习。”在小唐的询问下，一个穿着花裙
子的5岁小姑娘想了想说。听到小姑
娘的回答，不少游客都被逗乐了。

提到自己的骑行经验，小唐说：
“独自骑行时首先要作好忍受孤独的
准备；其次在外尽量不要住帐篷，要带
上感冒药、消炎药等常用药品。如果
想要长途骑行，修车工具也是必带的，
还要学会补胎。”

眼下正是枇杷成熟的季节，洛
浦公园里种植的枇杷树上挂满了黄
澄澄的枇杷，很是诱人。昨日下午,
记者在洛浦公园七一路段附近的
枇杷林看到,几名年轻人正跳着摘
枇杷，还有人甚至爬到了树上，地
上散落着不少枇杷枝，看了实在令
人心痛。

记者 李卫超 摄影报道

网传抱冬瓜很凉快靠谱吗？没空调的日子，您是咋消暑的？一起来聊聊——

那些年，我们用过的“降温大法”
万里骑行
盼圆“中国梦”
这名90后小伙儿来自
山东，21日抵达洛阳

枇杷成熟
枇杷树“受伤”

□见习记者 魏巍 记者 孟国庆 实习
生 郭蓉

俩粗心车主，一个忘了关车窗，一
个忘了锁车门，结果一人丢了钱物，一
人幸运地“躲过一劫”。

昨日6时许，货车司机成师傅到西
工区春都路附近送货，因仓库还没开
门，他便躺在车后座上睡着了。当他醒

来时，发现驾驶座上的挎包不见了，包里
有近3000元现金、一部手机和其他物
品。成师傅赶紧拨打包里的手机，但已
是关机状态。“天太热，车窗一直开着。”
成师傅说，没想到他眯一会儿的工夫就
被小偷盯上了。无奈，成师傅拨打了
110。目前，邙山派出所正在调查此案。

和成师傅相比，另外一名车主就
幸运得多。昨日7时许，西工区体育

场路某酒店门口一辆轿车挡住了路，
保安侯师傅打算让车主挪一下车，谁
知他不经意间竟把车门拉开了。

“车主在酒店住宿，竟忘了锁车门。”
侯师傅说，不知道车里是否有贵重物品
丢失，他忙调取监控录像找车主，随后拨
打了110。还没等民警赶过来，车主就
从酒店出来了。他检查了一下车里的
物品，最后确认并没有物品丢失。

俩粗心车主，遭遇各不同
有人郁闷丢钱物，有人幸运“躲过一劫”
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