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？育儿成本高，小儿难养
看看理财专家如何支着儿

□记者 曾宇凌

六一儿童节临近，育儿成本的话题再次被关注，年轻妈妈
们纷纷在网上晒自己的育儿账本。“育儿购物清单”的项目五
花八门，包括服装、食品、图书、生活用品、玩具、早教课等。

你是否也在为越来越高的育儿成本而苦恼？不妨看看理
财专家奉上的育儿省钱妙招儿和生钱攻略。

妈妈：事业单位白领
宝宝：8个月
每月育儿花费：1300元，主要花在奶粉

和尿不湿上
去年秋天，市民李女士生下了“龙宝

宝”果果。在享受孩子带来的快乐的同时，
越来越高的育儿成本让她大伤脑筋。

李女士说，随着孩子一天天长大，“育儿
购物清单”的项目越来越多。从半岁开始，李
女士给果果添加了辅食。以前果果每月只喝
一桶雅培奶粉，现在慢慢增加到了两桶。除
此之外，她每月还要给孩子采购尿不湿、玩具
和服装。

李女士粗略地算了算，她的育儿成本
每月为1300元左右。

省钱妙招儿：
中原证券洛阳凯旋西路营业部投资顾

问李晓珂说，年轻父母可以适当利用网络
为宝宝添置各类用品，如玩具、服装等，既
能省下一大笔费用，又能节省外出购物的
时间。需要注意的是，网购存在一定风险，
应选择信誉度高的商家，防范交易风险。

生钱攻略：
李晓珂说，要想钱生钱，必须先有理财

规划。他根据李女士的具体情况，为其制
订了一份详细的理财规划。

1.家庭备用金
这笔钱主要用于预防家庭突发事件，

要求可以随时支取，额度标准为家庭3个月
至6个月的日常开支。

2.日常支付
在日常支付手段上，建议李女士使用

信用卡，额度以家庭3个月的收入为上限。
这样既可以自动记账，享受短期免息，又能
减少应急资金的储备，转而投向收益更多
的其他金融产品。

3.投资组合
李女士可将60%的家庭流动资金投资

货币基金和券商推出的集合理财低风险品
种，将20%投资股票型基金，将20%存入银
行，以备不时之需。

妈妈：收入稳定的白领
宝宝：2岁半
每月育儿花费：800元，主要花在早教课上
史女士今年31岁，她和丈夫的月薪加

起来在8000元左右，女儿刚刚2岁半，今年9
月即将上幼儿园。为了让孩子提前适应幼儿
园生活，史女士每个周末都带女儿到解放路
一所早教中心上课，每个月的费用为450元。

“女儿开始看书了，我经常给她买各种
启蒙书。”史女士说，每个月除了买书，还要
给女儿买各种玩具和手工制品，以提高她的
动手能力。再加上服装费和季节性用品，史
女士每月的育儿成本在800元左右。

省钱妙招儿：
史女士的女儿处于对玩具开始感兴趣的

年龄段，但孩子对玩具的热情总是很短暂的，
通常过了新鲜劲儿，就将其丢在一边。因此，
父母不妨自己动手为孩子做一些简易玩具。

生钱攻略：
根据史女士的家庭状况，李晓珂为其制

订了一份理财规划。
1.日常备用金
日常备用金的预留标准同样为家庭3个

月至6个月的日常开支。这部分资金除了存
进银行，还可以考虑购买货币基金，既能保
证资金的灵活性，又能最大限度地实现资产
保值增值。

2.子女教育资金
女儿即将入园，史女士需要为孩子存储

成长基金，供孩子上学使用。她可采用定时
定额的方式购买基金产品，享受复利。例如
每月为孩子购买1000元收益率为8%的基
金产品，那么10年后，她将获得20万元，足
够孩子上学用了。

3.盈余资金
李晓珂说，由于史女士和丈夫正处于风

险承受能力较强的年龄段，加之有固定收
入，每月若有盈余资金，可投资股票、基金、
债券、期货等，以实现资金增值保值。

妈妈：家庭主妇
宝宝：6岁
每月育儿花费：1500元
许女士是一名家庭主妇，丈夫月薪约为1

万元，儿子今年6岁，正在幼儿园上大班。
“6年来，花在孩子身上的钱可真不少。”

许女士说，孩子每个月上幼儿园的费用是
900元。因为孩子喜欢画画和演讲，许女士
给孩子报了绘画班和口才班，每月加起来的
费用为400元。

为了让孩子开阔眼界，许女士会定期带
孩子外出游玩。再加上购买服装、生活用品
等，她每月的育儿成本大约为1500元。

眼看儿子要上小学了，许女士打算让孩
子到一所私立小学上学，每年学费为1万元，

“将来的育儿压力会更大”。
省钱妙招儿：
其实培训费怎么省，是有捷径可循的。

比如，可以把有同类需求的家庭聚集到一起，
共同出资聘请一名教师到家中授课，可分摊
教师的讲课费用，以达到省钱的目的。

生钱攻略：
1.保险金
徐女士没有固定工作，因此应在保留足

够日常备用金的基础上，为自己制订保险规
划。一般来说，最大投保额以家庭总资产的
15%为宜。

徐女士可先购买一些基本险，如重大疾
病险、意外险、医疗保险、失业保险、养老保险
等。如果有条件，她还可以买一份分红型理
财保险。

2.子女教育资金
李晓珂说，徐女士儿子的教育费用，主要

是每年1万元的小学学费，将来各项教育费用
为25万元至35万元。她可以选择定时定额
的方式购买基金产品，每月投资1500元，按照
平均6%的收益率保守估算，12年后将能获得
32万元左右的本金和收益，可基本满足孩子
的教育需求。
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