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中招有疑问，来这里咨询
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▲

以教材为根本
向细节要分数

□记者 陈兵

“孩子做理综试卷时老是分配
不好答题时间，怎么办？”近日，不
少网友称高考理综卷题量大，孩子
总是在规定时间内做不完题，不知
如何是好。对此，洛阳外国语学校
副校长刘宏彬就答题时应注意的
问题为考生出谋划策。

【时间分配】掌握好时间
节点，保持专注很重要

刘宏彬称，高考理综试卷与其
他科目相比，时间紧、分值高，同时
又要求考生做好物理、化学、生物三
个学科知识的转换，确实有一定难
度，在答题时一定要合理分配时间。

刘宏彬称，有人建议按科目所
占分数比例分配时间其实是难以实
现的。因为考生在考场上处于全速
运转状态，如果一边答题一边看表，
不仅会打乱思路，还会带来慌乱和
差错。所以，合理分配时间指的是掌
握好时间节点，如选择题50分钟至
60分钟完成，非选择题90分钟至
100分钟完成。答题时，最重要的是
提高时间利用率，建议考生：

●保持专注 心无旁骛地进入
答题状态，不要一边做题一边想时
间，影响思考。

●不能得分的题要懂得放
弃 答卷时，遇到3分钟找不到答题
思路的难题时可暂时放一放，不要
耗费大量时间。如果发现自己不
会的难题，千万不要恋战，把时间
用在能得分的题上，提高时间利用

率。遇到确实不会的选择题时，可
以先随便填个选项，解答题整体答
不出来时，可以写几个相关的公
式，说不定也能得些分。

●不要频繁看时间 有些考生
答题时习惯不停地看时间，然后计
算做题速度。频繁看表是无效思
考，会浪费时间、干扰自己。

【答题顺序】依次答题较
合理，过分恋战不可取

刘宏彬称，有的考生答题时会
先做拿手科目，再做不擅长的，这
种做法存在很大隐患。高考命题
千变万化，如果遇到拿手科目在今
年高考中命题偏难，考生还选择先
做的话，就会受到打击。

“比较合理的做法是按顺序做
题，遇到不顺利的题不要恋战，先放
一放，做下一道题，第一遍做完后再
研究这个题。”刘宏彬称，遇到每一
道题都要全力以赴，如果3分钟没有
进展，就先放下，做下一道题，不要
在多道题之间徘徊，浪费时间。

高考就要来了，不论您是考
生、家长、教师，还是其他关注高考
的人，想问事、想说事、想办事、想
吐 槽 ，都 可 拨 打 本 报 热 线
66778866，关注本报新浪、腾讯官方
微博，或加入洛阳晚报“高招帮帮
团”QQ 群（249824845）与我们联
系。我们也欢迎“过来人”讲述高
考经历，分享高考的酸甜苦辣。
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理综试卷题量大，如何合理分配时间

温馨提醒

□记者 陈兵

中招临近，与往年相比，今年我
市的中招政策在志愿填报和录取方
面有不少变化。不少考生和家长纷
纷询问晚报“中招帮帮团”成员，该
如何填报志愿以及我市各高中有何
招生计划。

网友“自然尔然”：报考十九中
的条件有哪些？大概要多少分？

网友“1296895265”：怎 么
了解我市各学校的情况？洛一
高、洛阳理工学院附中各有哪些
优势？

市教育局基础教育科主任科员
张格尔：周六、周日，市教育局中招
办将组织全市所有中学开展中招咨
询活动，现场解答广大考生及其家
长疑问。

活动时间及地点：周六，涧西区

牡丹广场；周日，西工区周王城广
场。咨询时间：9时至17时。

届时，全市所有中学将在广
场上设置宣传展板，介绍学校的
整体情况。另外，每所学校的主
要负责人还将在咨询台前向考
生及其家长介绍该校的具体招
生政策。

如果您想了解有关中招的信
息，可拨打晚报热线66778866或
加入QQ群 174033897 与我们联
系，也欢迎关注洛阳晚报新浪、腾讯
官方微博。

□记者 陈兵

冲刺阶段的政治科目该如何复习？
昨日，洛阳外国语学校政治教师王晓江在
接受采访时建议考生，要以课本为根本，
以考纲为参照，夯实基础，查漏补缺，多练
模拟题、研究真题、纠正错题，考试时规范
答题，向细节要分数。

参照教材补缺漏 梳理知识集精华

王老师说，高考命题，“题在书外，理
在书中”。考生在考试前，要把4本教材
的知识点再过一遍，同时要参照考试大
纲，检查是否有遗漏，并在此基础上注意
知识点之间的联系，梳理知识体系，浓缩
知识精华。

比如：在复习《经济生活》时，考生要
围绕“资源配置”这个核心，运用市场调
节（价值规律）和宏观调控促进经济发展
为目的把知识点展开、理顺；也可以以

“企业”为关键词梳理有关知识点。
在复习时，考生不能忽视课本的

“目录”“单元知识结构”“名言”“专家
点评”“相关链接”“单元探究”等知识
点。此外，考生还要坚持对知识进行
有效扩展，多问“为什么”，多想“怎么
办”，来激发自己的思维潜能，多角度思
考问题，理清思路，以巩固自己的基础
知识。

题海战术不可取 适度练题来备战

王老师认为，在高考前，搞题海战术
不可取，但进行适度的答题训练，如同在
题海中行舟，可以培养考生遨游知识海
洋的能力。

●练选择题 不断锻炼自己在规定时
间内做超过高考选择题题量的能力。

●练非选择题 重在练审题能力和
组织答案能力，可以提纲式作答，并参照
参考答案找差距，同时注意梳理不同题
型的不同解题方法。

●练近三年的高考原题 从高考题

中找感觉，找规律，找高考命题的出题角
度等。近几年高考命题中，往往对大题
考察小知识点，比如：《哲学生活》教材
中，2011年考查“社会意识的相对独立
性”，2012年考查“辩证否定观”。

●练模拟试题 从各地最新的模拟
试题，特别是海南、东北三省、宁夏等地
的模拟试题中练能力和方法。

●练时政分析题 运用教材知识从
多角度分析时政材料。比如：“中国梦”
是法治梦、民主梦、幸福梦、民族梦，可以
从政治、经济、文化、哲学多方面、多角
度、小切入进行分析。

●练错题 时常翻看错题本，温故知
新，提醒自己不再犯同样的错。

规范答题很重要，这些细节要注意

“在考试时，只要注意细节，规范答
题，就能多得分。”王老师建议，考生答题
要注意两个规范：

●做题过程规范 选择题注意设问，
可以在试卷上圈出关键词提醒自己，把
错误的选项画掉，不确定的选项打问
号。非选择题要慢审题，可以先审题再
带着问题读材料，注意设问的知识指向
范围、主体、设问类型，然后大概列出知
识点，根据材料筛选。

●组织答案规范 政治题文字量大，
规范答题可有效避免因非智力因素失
分，建议答案要序号化、段落化、要点
化、术语化、逻辑化、完整化、整洁化
等。考生在组织答案过程中，要根据其
重要程度分清答案的先后顺序，要注意
同一问题若有两个设问或有两个主体以
上，应该分开标示明确作答，尽量做到表
述简练、有逻辑层次、观点鲜明以及举例
恰当。

王老师最后提醒，高考越来越近，考
生仍应脚踏实地地复习备考，不要心慌，
应该先巩固已掌握的知识，继续努力学
习没有掌握的知识。时间有限，抓住每
一天、每个小时，有行动才有未来。

专家：掌握好时间节点，按顺序做题

地点：牡丹广场（周六）周王城广场（周日）
当日9时至17时,全市所有中学主要负责人
将在现场接受咨询

政
治

招生咨询电话：63937197
地址：西工区九都路76号
网址：www.lyfls.cn

全国合格外国语学校

洛阳外国语学校


