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幸福起点家庭婚恋指导
凯瑞君临商务大厦 5层

如果您符合《单身帮》主人公的择偶

要求，我们将免费为您提供派对约见服

务，并为您的隐私保密！

联系电话：13721691866。
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矛盾是一开始就有的，他和她，不般
配。她年轻貌美，他老气横秋；她收入
丰厚，他薪水微薄。他没情趣，她买花
买鱼，他会说：没用，养不活；她照着菜
谱费了两个小时做了毛血旺，他吃了一
口眉头就皱了起来：这么辣的菜，对胃

不好……总之，这个男人没情调。
当初若不是报复

负心人，她也不至于如
此急不择人，匆

忙 下 嫁 。

有时候心烦，她甚至绝望地想，自己这辈
子，真要被这个没情没调的男人给毁了。

没想到会出意外。
那天晚上在单位加班，她躺在沙发

上小憩，不想竟睡着了。直至听到外面
有人惊叫：着火了，快跑……她惊醒，夺
门而逃，热浪紧逼过来，烟雾从楼梯下弥
漫而上，她刚冲到楼梯口，就听见一声巨
响，什么东西重重地砸了下来……

从昏迷中醒来，他正守在床头，面容
憔悴而苍老。她下意识地去摸自己的
脸，缠着厚厚的纱布，她心中一紧，抓住
他的手，急促地问：我的脸……他紧紧握

住她的手，一脸疼惜：不要紧，活着
就好！

一个月后，
她 出 院 回 家 养

伤 ，终 日

躺在床上，犹如困兽。好在还有他守着
她，给她擦身按摩，端茶倒水，背她去楼
下遛弯儿，还买了笔记本电脑，方便她床
上用。她喜欢吃手擀面，他不会，就把面
盆端到她面前，由她指点着，多少面加多
少水，怎样和面、揉面。两天后，当他把
一碗香味扑鼻的香菇鸡丝面端到她面前
时，她的眼里忽然就涌满了泪水。

身体康复后，她回家看父母，忽然发
现，其实父母也不般配。父亲潇洒俊朗，
脾气温和，做得一手好菜；母亲又笨又
懒，粗糙邋遢。可奇怪的是，这样两个人
组成的的婚姻，却历经30多年的岁月，
生活和谐幸福、固若金汤。

她向父亲询问缘由，父亲笑着回
答：你以为般配是什么？郎才女貌？门
当户对？你不要光看那些表面美满光鲜
的婚姻，其实，真正的般配，来自心灵的
安适。你脾气急躁，他豁达沉静；你挑剔
尖锐，他宽容醇厚。一抑一扬，取长补
短，这样的婚姻，才是最佳搭配。

霎时间，她犹如醍醐灌顶。不是
吗？他们虽然不够般配，可他的温和消
融了她的急躁，他的细心体贴正配她的
粗枝大叶，他的沉默寡言滋养了她的伶
牙利齿……这才是真正的般配的婚姻，
性格互相搭配，心灵彼此相契。

那天回家的时候，她第一次挽
了他的手。她知道，他们将和这世

界上许多外表不般配的夫妻
一样，一路携手，奔向

幸福。

谁偷走了女强人的爱情
□记者 张丽娜 通讯员 圆圆

国内某电台曾对一些成功女性
进行专访，在那些成功女性中有80%
是单身，其中不乏多次离异者。

为什么女强人在事业上叱咤风
云，在婚姻中却屡屡挫败？我们来听
听婚恋专家是怎么说的。

总是追问对与错
张女士的老公出身于贫寒的农

村家庭。如今张女士在一家大型企业
担任主管，便把公公婆婆接到身边孝
顺。哪知老人封建思想严重，认为媳
妇事事都该听他们的，甚至对张女士
的社交活动也管东管西。张女士不肯
就范，屡屡与公婆发生冲突，她老公夹
在中间左右为难，索性沉默以对。身
心憔悴的张女士反复追问谁对谁错，
无奈之下想到了离婚。

婚恋专家王皓瑜：女强人最大的
悲哀就是觉得所有的问题都一定有
答案，可惜婚姻里的很多事情根本就

没有对错之分。婚姻不是两个人在
一起总会做对的事情，而是双方在做
了很多看似不对的事情后还愿意继
续走下去。张女士总是想着如何改
变丈夫，如何改变公公婆婆，这样只
会把婚姻推进死胡同。自己唯一能
够改变的，只有自己。

习惯控制局面
我们在生活中经常会看到这样

的镜头：一对夫妻到一家餐馆去用餐，
女人问男人：“你要吃什么？”男人说：

“我要吃红烧肉。”女人马上说，吃什么
肉，你胆固醇高，吃那个对你不好。

女老板林女士是这样对待丈夫
的：“我会帮他处理所有账务，因为他
处理不好这些事情，总是丢银行卡、
忘记密码，但我会给他充足的钱。”

婚恋专家王皓瑜：女强人的另一
个悲哀，就是总想充当丈夫的老师。
而这样一来，丈夫多半会变成一个不
合格的学生。

什么事都自己做
刘女士的丈夫是位中学老师。

由于工作繁忙，刘女士无法顾及家
庭，对孩子的照顾也很少。为了弥补
心中的愧疚，她一回家就拼命做家
务，但丈夫根本不领情，两人之间的
话越来越少。

婚恋专家王皓瑜：女强人通常以
为自己可以解决所有的问题，容易变
得以自我为中心。而婚姻需要学会
互相依靠。利用一切机会与另一半
进行沟通，尤为重要。

丈夫好不容易等到忙碌的妻子
回家，最需要的是妻子能够陪着他聊
聊天，哪怕家里脏点也没关系。因为
这至少传递出一个信息：你需要丈夫
的指点，需要丈夫的支持。

所以，不管你每天有多忙，晚上
都要抽出15分钟时间与丈夫交谈。

婚姻是两个人的舞蹈，只有两
个人不断地进行磨合和练
习，互相习惯对
方的舞姿，才能
达到默契。

般 配

单女：芊墨
年龄：36岁
身高：163厘米
体重：52公斤
学历：本科
职业：公务员
婚姻状况：短婚未育

人物素描

她不说话的时候宛如一幅美好的画
面，宁静温馨的色调，一如她那齐肩黑发和
浅浅的笑。

作为一个出身于干部家庭的女人，无
疑，她是有涵养的淑女。她似乎偏爱待在家
里，每天上班、回家，两点一线。如果不了解她，
你会觉得这个女人挺有事业心，有房有车了仍
不满足，工作努力，毫不倦怠。

但如果你了解她，看得见她眼神
中隐藏的落寞，你会惊讶她像一只被

无形的笼子囚禁的飞
鸟，即便有一天，主人打开
了笼子说，飞吧，飞吧，她在空中茫然
地盘旋一圈仍是栖息在熟悉的地点。

自打多年前，和那个好赌的男人离
婚之后，她的生活就和她身上的黑色连衣裙
一样，陷入一片安静却令人不安的死寂。

多年来，她也憧憬过爱情，可是一天又
一天，单调而又重复地过去，渐渐地磨灭了
她心中的渴盼。

婚恋观点

她只是不想再继续孤单。倘若有一
个人可以给她一个坚定的拥抱，给她一个
平静的家，她愿意和他相守到老。

心仪的他

她不曾刻意地设想过未来的另一半是

什么样子，
只是确定一
点：只要感觉对了，
对方离没离过婚、有没有
小孩、有没有房子都不重要。
感觉到底是什么东西，说不清楚，但
如果你不赌博，能给她安全感，这种感觉
一定会更加清晰。

守着平静的家
与他一起变老

□记者 张丽娜


