
13A洛阳·城事2013年6月4日 星期二
编辑／蒋颖颖 校对／玉龙 首席组版／庆岗

近日，网友“上当的傻子”在我市
某论坛发帖说：“我家孩子在景华实验
小学上学，现在天气热，每天上午、下
午我都让孩子带杯水，为了让她多喝
点我就往水里放点果珍，口感也好
点。学校说是不让孩子带饮料去学
校，我们家长可以理解，但从自己家里
带的水也不能喝吗？天天学校门口站
几个高年级的孩子查这事，看孩子带
的水有颜色就盘问是哪个班的，然后
记下扣班级的分，吓得孩子一再说别
放有颜色的果珍了，就倒白开水吧！
请问景华实验小学的领导，是谁规定
孩子只能带白开水去学校的？”

针对该网友的说法，昨日上午，我
们来到景华实验小学进行走访。7点
半前后正是学生上学的高峰期，不少
孩子的书包外侧口袋里都装着灌满水
的杯子。

“我家孩子上五年级了，一到夏天
我就会让他带水，刚开始他也不愿意
喝。孩子嘛，都喜欢喝饮料。”一名家
长表示，学校的规定虽然有些严厉，但
对培养孩子的良好生活习惯还是很有
用的，“平时我们说，他都不听，一听带
饮料会扣班里的分，他就主动要求不
带了”。

在我们随机采访的10名家长中，
8人对学校的这项规定表示支持，2人
在支持的同时，希望学校能为孩子们
提供免费的饮用水，“大一点的孩子，
如果上体育课的话，一杯水还是不够
喝的”。

□洛谭

一杯白开水引出的争论，显然是
学校与家长沟通不畅所致的。

白开水有益于孩子健康，想必
家长不会不理解，之所以要发帖表
示不满，可能是因为感觉学校的规
定有些严厉。但很多时候，学校也
很委屈，面对全校成百上千的孩子，

若没有统一的纪律与规定，学校秩
序岂不乱套？

这时，最需要的就是相互理解。
近日武汉一所复读学校用铁锤砸毁没
收学生的手机，尽管这件事存在很大
争议，但校方的态度始终淡定，因为学
校在砸毁学生手机之前，先征求了学
生家长的同意。

孩子的成长离不开学校和家庭，

老师和家长互相倾听彼此的想法，交
换看法，达成共同的教育理念尤其重
要。小到一杯白开水，大到人生方向
的选择，双方只有从孩子身心健康发
展的角度出发，才能合力取得良好效
果，而任何的偏执、一意孤行都会与教
育的初衷背道而驰。

一杯白开水蕴含的教育理念，值
得家长和教育工作者深思。

一杯白开水中的教育理念

学校不让学生带饮料，有家长认为太刻板

天热了，孩子在校喝什么
□记者 焦琳

天 儿 越 来 越
热，不少学生沉甸甸
的书包里多了一样
东西——水杯。上
完体育课，咕咚咕咚
灌上几口凉开水，的
确是件惬意事。可
有家长为此发了愁：
孩子不喜欢喝白开
水，带饮料到学校的
话会被“扣分”。

“只让带白开水”的规定是否太
过于苛刻？该校少先大队辅导员朱
老师表示，这可能是家长对规定有
误解。

朱老师说，碳酸饮料、果汁饮品等
都含有防腐剂、甜味素、色素等，经常
饮用对孩子们的健康不利；同时，学校
曾发生过因学生带奶茶而产生攀比
心理的情况。因此，从2001年起该
校就规定不允许学生带饮料进校，不
过并不是只让孩子带白开水，凉茶、

蜂蜜水、绿豆汤等都允许带。
为严格执行这项规定，该校少

先大队在校门口设置了“红领巾监
督岗”。对带饮料到校的学生，值班
的“红领巾”们会告诉他们喝饮料的
弊端，记下他们所在的班级而不记
名字，在每周的“流动红旗”评比中
扣除班级0.5分量化分。“考虑到因
为自己一个人会影响班集体的荣
誉，不少学生会改掉带饮料上学的
习惯。”朱老师说。

涧西区教育局工作人员樊女士
说：“看到网友的帖子后，我们立即
着手对事情进行了调查。出于对孩
子健康的考虑，我们认为学校的规
定是合理的。”目前，该区大多数小
学的规定与景华实验小学相似，如
果学生在校期间将水喝完需要补
充，老师们会让孩子到办公室接水

喝，但校方无法提供针对大多数学
生的直饮水。

“提供直饮水会产生相关费
用，这对提供义务教育的中小学来
说是一笔不小的开支，学生打水时
的安全问题也要考虑在内。”樊女
士表示，目前最好的办法还是学生
从家里带水喝。

小学阶段的学生每天需要喝
多少水？“不少超市都有卖容量
500 毫升的水杯，每天上下午各
一杯基本可保证孩子的需要。”
郑州大学附属洛阳中心医院营养
科主任王朝霞建议，对处于生长
阶段的孩子来说，补充水分最好
的办法是喝白开水，饮料里的糖

分等会抑制孩子的食欲，延长代
谢时间。

另外，对于不爱喝白开水的孩
子，家长最好不要在家里放饮料，带
动孩子喝水时可以玩“干杯”游戏，家
长也要以身作则，少喝或不喝饮料，
更不要为了让孩子多喝水而让他们
喝加了饮料粉的白开水。

校方：希望孩子多喝白开水，凉茶、绿豆汤等也可以带

教育部门：多数学校要求孩子自带水

医生：补充水分最好喝白开水

走访：学校不允许带
饮料，多数家长表支持1 2

3

4

绘图 雅琦

核
心
提
示


