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解读林彪 发现之旅

6月2日上午，洛阳市图书馆
二楼多功能厅，洛阳市文学艺术
研究会执行会长、洛阳市炎黄文
化研究会执行会长、河洛文化论
坛执行主席乔仁卯，围绕“阅读与
人生”这个话题侃侃而谈。

“闲暇之余，或坐在自家阳台
上默读自己喜爱的图书，或拿一
本新书独坐公园深处随意翻阅，
或在夜深人静的时刻让整个心灵
都沉浸在古今名著的场景中，或
在清晨鸟鸣声中的河畔轻声背诵
中外经典诗句，莫不是一次愉悦
的精神旅行。每一次阅读，都会
有意外的感悟、感想、感觉、感受，
甚至有茅塞顿开的瞬间，给自己
的生命注入新鲜的激情和灵感，
收获琳琅满目的思想文化珠贝。
所以，追求优雅和美丽生活的人，
把读书当作一种精神享受。”乔先
生曾任牡丹文学杂志社副主编，
他描绘的阅读情景自然充满诗情
画意，令人向往。

他认为，阅读习惯是一种修
养，因为读书使人明白事理，书籍
是人类进步的阶梯。当阅读成为
习惯时，你也就有了较好的文化
修养。一个人的气质，除了遗传
基因，更多的是由读书造就的。

乔先生还向大家介绍了常见
的几种阅读方法——信息式阅读
法，也叫速读法，指快速阅读报
纸、广告和各类说明书；精读法，
指我们在面对经典著作或美文
时，要耐心咀嚼，读懂作品内在的
含义和思想美、情感美，让作者富

有张力的语言在我们的阅读过程
中化作自己的灵性和智慧；泛读
法，指阅读包括文学作品在内的
所有你看到的文字。

不论采用哪种阅读方式，我
们都要学会去粗存精，分清良
莠，以备创作和生活、工作、社交
之需。

乔先生说，阅读改变人生，古
今中外这方面的例子不胜枚举，
老子、孔子、孟子、庄子饱读经书，
成为圣贤；李白、杜甫、白居易、苏
东坡饱读诗书，给我们留下灿烂
诗篇；鲁迅、朱自清、梁实秋、冰心
寒窗苦读，写出了不朽的华章；阎
连科、莫言、二月河、贾平凹迷恋
阅读，给世人捧出煌煌巨著；钱三
强、茅以升、李四光、黄万里博览
群书，成为伟大的科学家。

我市年轻作家忻尚龙曾经苦
读文史经典，成为河南文学院签
约作家；少年作家乔怡迪5岁开
始阅读童话，10岁开始阅读中外
名著，初中毕业就以优秀成绩考
上了本硕连读……

记者让乔先生给大家推荐好
书，他推荐了陈忠实的《白鹿原》，认
为这是继柳青的《创业史》和梁斌的
《红旗谱》之后，最为成熟的中国农
村史诗般的长篇巨著。厚重深邃的
思想内容和复杂多变的人物性格以
及惊心动魄的故事情节、绚丽多彩
的风土人情，形成作品鲜明的艺术
特色和令人震撼的历史现实，是我
们了解近百年来中国农民命运不可
多得的优秀长篇小说。

6月3日22:00，我的目光无意间在
央视四套的《文明之旅》栏目上停了下
来，因为我看到了洛阳老乡陈连山，他正
在讲《您不知道的端午节》。

端午是我国的传统节日，这是妇孺
皆知的常识，这位老乡还能“喷”出什么
新意来？

还别说，陈连山所讲的端午真是与
众不同，向观众传递了不少新信息。他
不仅介绍了关于端午来源的三个版本，
还讲述了不少鲜为人知的端午故事和习
俗，如：唐玄宗为什么要在端午率领文武
百官喝一种神秘的汤？端午的粽子究竟
怎么包才算地道？中国的端午和韩国的
端午祭有什么联系和区别？端午割艾
草、插艾蒿的习俗有何寓意？小小粽子
如何体现中国的哲学之道？

在他看来，韩国正在申遗的端午祭，
与中国的端午既有传承关系又有本质区
别。端午祭是韩国持续一个月的重大祭
祀活动，而我国的端午节除了祭祀，更多
包含传统保健、娱乐活动等。人们在端
午这天割艾草、插艾蒿，是因为在一年四
季中这时的阳气最盛，此时采割的艾蒿
药效最好，是理想的驱蚊辟邪、除病保健
草药；此时包粽子吃，也象征着大自然阳

气包裹阴气，都含有朴素的自然观和科
学的保健观。

更重要的是，陈连山还告诉我们，该
如何利用这样的节日增强人生的幸福
感，让传统节日焕发出新时代的鲜活气
息，这才是我们追寻传统节日的真正意
义所在。

陈连山所讲的端午文化习俗，有不
少源于河洛地区，让洛阳观众备感亲切。

1963年生于洛阳的陈连山，曾在
河南大学中文系任教，如今是北京大
学中文系文学博士，副教授，民间文学
教研室主任。从中原沃土走出去的
他，对民间文学、民俗文化有特殊的感
情，还著有《游戏》《中国节典》（合著）
和《话说端午》等。有网友评论其专著
《话说端午》是“了解民俗文化的一本
普及读物”。

陈连山在《话说端午》中详细介绍了
端午的由来、传承、影响，还分析了端午
习俗的现代意义，认为端午体现了科学、
合理的人生理念，值得我们大力保护。

端午前夕，让我们读一读老乡的这
本民俗文化普及读物，在醇厚的乡情民
俗中感受中华文化的博大精深，定有不
一样的收获。

吴官正 闲来笔潭 人民出版社
吉炳轩 鉴知录 三联出版社
易中天中华史 浙江文艺出版社
改变孩子 先改变自己 作家出版社
正名中国-胡阿祥说国号 中华书局
品中国文人 上海文艺出版社
中国人，你缺了什么 中华书局
中国国民性演变历程 湖南出版社
简单就好，生活可以很德国 山东人民出版社
3D打印 中信出版社

伦敦自然史博物馆
是世界上重要的博物馆
之一，有超过7000万件
的动物、植物、化石、岩
石与矿物标本的馆藏，
更有一间傲视全球的自
然史图书馆，收藏着世
界上珍贵的自然历史文
献和罕见的古卷宗以及
超过50万件艺术品。

《发现之旅》是一场
迷人的视觉盛宴，汇集
了伦敦自然史博物馆里
数百幅珍贵藏品，收录
了历史上 10次重要的
自然探险故事。

“九一三”事件发生以
来，对林彪集团和林彪事
件的研究成为一个十分敏
感的热点问题。

如何解读林彪的一
生，实事求是地评价林彪
的功过是非？如何厘清毛
泽东与林彪的关系从亲密
到对抗的裂变轨迹？

《解读林彪》立足史料，
全方位地对林彪集团及“林
彪现象”进行了剖析和揭
秘，回答了社会上流传的种
种疑问，同时批驳了海内外
对此事件的歪曲与谣传。
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《文明之旅》话端午

□记者 徐礼军
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