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吃粽子、插艾草、赛龙舟、

喝雄黄酒……端午快到了，有
心的洛阳网友“青燃”专门查
了资料，为大家介绍洛阳人如
何过端午。

她说，老洛阳人习惯将艾
草扎成人形或虎形，挂在门上
或戴在身上辟邪；在这一天，
大人会饮雄黄酒，并往小孩
儿的口、鼻、耳中滴酒；长辈
将五色线系于小孩的手腕、
脚踝上，俗称“戴花花绳”；也
有人给娃娃穿上绣有“五毒”
（蛇、虎、蝎、蜘蛛、蜈蚣）图案
的“五毒兜肚”，或是佩戴五
色线缝制的小香囊——香囊

里装有香草、苍术和杂粮，又
名“五毒符”。

出嫁的闺女，这天要带油
角子、糖糕、粽子、油条4种食
品回娘家；娘家妈也会让其弟
送去糖糕、粽子、油条，称“送
端午”。

各家各户早上吃粽子，中
午吃油角子、糖糕，晚上全家人
坐在一起吃油角子、糖糕、粽子
以及亲戚串门送来的食品。

网友“青燃”说，端午又称
“关老爷磨刀日”，远近的善男
信女聚集关帝庙，为关公唱经，
内容多为劝人节俭行孝、尊老
爱幼，唱经者多为老年人。

@SFC_M：“五月五，是端
阳。门插艾，香满堂。吃粽子，
撒白糖。龙舟下水喜洋洋！”这
首歌谣很好地再现了我们湖南
的端午习俗。在湖南我们都是
这样过端午的。

@无线苏州：苏州人过端午
和其他地方不同，纪念的是春秋
时期吴国名将伍子胥，而非“吾

将上下而求索”的屈
原。端午这一天，在
苏州胥口，伍氏宗亲

会举行祭祀活动。

@蘑菇：陕西人过端午，
一般从农历四月底开始，一直
持续到农历五月初五，主要活
动有送裹肚、荷包等，悬挂艾
草，吃鸡蛋、粽子、油糕、麻花、
臊子面等。

（宗和）

端午将近，陕西等地的网友在微博上
讨论起当地的端午风俗，洛阳网友也不甘落
后，争晒洛阳端午风俗——

@芹菜炒香干：快被遗忘的传统
风俗，努力传承。

@敬华图文：很有讲究的节日，
可现在大家光知道吃了。

@夏荷风韵：端午有这么多含义
在里面，老祖宗真能呀！

洛阳网友话端午

（记者 张丽娜 整理）
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