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□记者 李砺瑾 通讯员
路璐

本报讯 近日，郑州、
濮阳等地数万名居民领到
了“居民健康卡”，今后他
们去医院只用带着这张
卡，就能挂号、就诊、取药、
支付等，平时还能当银行
卡，也能在55家医疗机构
使用。对此，我市不少居
民致电本报，咨询是否能
领到“居民健康卡”。

昨日，记者从市卫生
局了解到，我市的“居民
健康卡”发放工作正在推
进中，预计今年内，我市
城乡居民可免费领取。
届时，我市的“居民健康
卡”将实现“一卡通”，即
跨机构就医一卡通、存储
基础健康与主要诊疗信
息、新农合费用结算和银
行卡。

□记者 李岚 通讯员 梁秀梅

昨日，市疾控中心正式发
布《2009年洛阳市四个城市区
肿瘤发病监测分析报告》，这是
我市首次发布肿瘤发病监测分
析报告。报告显示，支气管肺
癌和乳腺癌分别在我市城市区
男女居民中发病率最高，男性
肿瘤发病率明显高于女性。

和大城市相比，发病
率处于中低水平

该报告选取了我市西工
区、老城区、涧西区和瀍河回族
区作为监测点。自2009年被
列入国家癌症监测点之后，市
疾控中心对不同性别、各个年
龄段和不同类型的肿瘤人群进
行了长达3年的连续监测。

报告显示，我市2009年四
个城市区人口总计为1082063
人，男性为551820人，女性为
530243人。其中，肿瘤发病率
男 性 为 266/10 万 ，女 性 为
214/10万，男性发病率明显高
于女性。（详见右表）和大城市
相比，我市的肿瘤发病率处于
中低水平。

需要注意的是，女性特有
肿瘤（如子宫颈癌、卵巢癌等）
患者，占女性肿瘤患者总数的
38%。此外，儿童中患有白血
病的人数也有所增加。

报告还显示，我市城市区
居民肿瘤发病率随着年龄的
增长而增加，45岁开始陡然快
速增加。

预防癌症从改变不健
康的生活方式做起

市疾控中心慢性病预防
控制所所长李爱红介绍了几
种癌症的简单预防措施：

■肺癌 以控烟为主，改善
居室通风条件，避免吸二手烟。

■食管癌 不吃发霉变质
的食物，避免进食过快、过热、
过粗或具有强烈刺激性的食
物，注意口腔卫生。

■胃癌 少吃盐，不吃发
霉变质的食物，不暴饮暴食，
常食豆制品、新鲜蔬菜、水果
等，根治幽门螺杆菌感染。

■肝癌 以接种乙肝病毒
疫苗为主，不吃发霉变质食
物，特别是发霉的玉米、花生、
大米、高粱等，不过量饮酒。

■大肠癌（结直肠癌）多
食低脂肪食物，多吃新鲜蔬菜
和水果。

“通过早期发现和充分治
疗，有 1/3 的癌症可以治愈。
因此最好能坚持定期体检，并
进行重点肿瘤筛查项目检
查。”李爱红说。

监测范围将扩大至全市

李爱红透露，除了已纳

入监测范围的四个城市区之
外，市卫生部门正计划将监
测范围这一工作扩大到全市
范围。

记者从市卫生局了解到，
我市将逐步建立和完善覆盖
全人群的慢性病监测系统，包
括死因监测、肿瘤登记、慢性
病及其危险因素监测、心脑血
管事件报告和基本公共卫生
服务项目信息报告等基本内
容，提高全民健康水平。

市疾控中心昨日发布的四个城市区肿瘤发病监测分析报告为我们敲响警钟

男同胞远离香烟 女同胞多做检查
我市居民
今年有望领到
“健康卡”

注：以上数据来自《2009年洛阳市四个
城市区肿瘤发病监测分析报告》。
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