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小李是个旅行控。一到假期，
她就要订机票查攻略规划行程，迅
速投入千山万水中。可最后，她发
现这种跟随攻略的紧张旅行并没有
让自己轻松享受假期，一次旅行的
证明仅仅是一相机不会冲洗出来的
照片和身心俱疲的感冒前兆。

如今，旅行对许多人来说，是一种
快速行为，急匆匆地去，急匆匆地回。

想想你去旅行的目的，是为了放
松身心？还是去完成某种约定？抑
或是用于在微信上秀幸福？这些都
不属于真正意义上的旅行。

旅行在某种意义上说是为了获
取新鲜感，而新鲜感源自独特性，所
以当你和大家一样被攻略牵着鼻子
走时，就会感觉很有挫败感。要想新
鲜不一定就要漂洋过海，获取新鲜感
的方法其实很简单，比如到公园午
睡、大清早起床看电影、借用三脚架
外出自拍等。

旅行过程中一点一滴的舒适加
起来就是满意的感受，所以要非常
尊重自己的节奏，规划适合自己的
行程，比如根据自己的喜好选择最
适合自己的城市，根据心情随时改
换自己的旅行路线。

亚龙湾游乐园位于我市高新
区，是我市较大的一处水上游乐园，
有水空间（游泳馆、海浪戏水池）、高
速组合滑梯（冲天回旋滑梯、大喇叭
滑梯、巨兽碗滑梯、彩虹滑梯）、儿童
戏水区、环流河四大功能区，是集
吃、喝、游、乐于一体的现代旅游胜
地。6月8日至14日，亚龙湾门票
实行五折优惠。

据了解，园区为各个年龄段
的游客设计了丰富多彩的游乐项
目，有挑战性很大的高速滑梯，也
有适合妇女和孩子们游玩的海浪
戏水池。特别值得一提的是，各
种造型的海洋卡通形象遍布其
间，有小丑戏水、蜗牛爬行、青蛙
鸣叫、章鱼发威、小鳄鱼翻身、水
精灵跳舞、灰太狼唱歌等，既满足
了孩子们的好奇心，又增加了他
们亲近大自然的情趣。

（小丽）

享受生活
轻松度假

位于栾川县城南3公里处的老
君山，是八百里伏牛山主峰，海拔
2200米，相传为道教始祖李耳的归
隐修炼之地。这里不仅景色好、空
气清新，而且温度比市区要低一
些。在这里，您还可以加深对道教
文化的理解。

老君山不但有千峰竞秀，而且
有清澈的泉水环绕其间。在龙吟
阁听群瀑泉声是一大享受，溪流
从珍珠滩缓缓流下，然后飞速直
泻，被岩石分割的大小十几个瀑
布跌入深潭，奏出一曲美妙的音
乐。追梦谷内水沛草丰，茂林修
竹，三步一潭，五步一瀑，是目前
栾川已开发景区中原始生态保存
较完好的景区。

据了解，端午小长假期间（6月
10日、11日、12日），凡自驾7座及
7座以下车辆到景区游玩者，门票
全免。另外，在父亲节期间（6月
15日、16日），凡凭户口簿和身份
证，能证明父子或父女关系的游
客，景区门票全免！

（士东）

端午自驾游老君山
免门票

8日至14日
亚龙湾门票五折

规划适合自己的行程

端午3天假期，不能进行
远途旅游，但窝在家里，又着
实浪费了2013年上半年最后
一个小长假。怎么才能既能
享受生活，又能轻松度假呢？
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带孩子一起旅行

小迪是个职业女性，平时
孩子都由家中老人照顾，但一
到双休日和假期小迪就会全
天和孩子待在一起，她希望以
此来弥补平常没有时间陪孩
子的遗憾。但她发现寸步不
离地陪伴孩子并不能带来欢
乐满足的亲子时光，反而由于
疲惫，她就会忍不住发脾气。

带着疲惫、痛苦陪伴孩
子，会带来更多的消极效应。
调查显示：让孩子感到开心和
骄傲的事情之一就是自己妈

妈漂亮而有活力。你是孩子
的榜样，你的好状态就是孩子
的安全感。

你可以带着孩子一起旅
行。在海滩边，可以和孩子一
起玩过家家的游戏，你做孩
子，让孩子做家长。角色置
换，让孩子了解父母的付出，
这是让孩子快乐的一种方式。

你还可以叫上朋友和你
们一起旅行，让孩子知道你在
外面的生活和形象，熟知你的
生活圈，慢慢融入你的生活，
走进你的世界。

旅行时最好放下工作

琳琳每次度假时都让男
友觉得很扫兴，原因是她要么
躺在沙滩椅上回工作邮件，要
么在当地特色餐馆里面对美
食出神地思索工作方案，最无
法忍受的是有一次她居然在
观看民俗演出时接打了5个工
作电话，旁边的观众屡屡投来
不满的目光。

工作狂在放下工作后往

往变成焦虑症患者，他们无法
为自己的工作和生活划出清
晰的界线，滥用了假期，既不
尊重自己，也不尊重伴侣。

如果你无法在一天中完全
放下工作，那至少你可以规定
自己在假期中每天只工作两小
时，只有这两个小时可以处理
公事。只有放下工作，全身心
地投入旅行中，你才能真正享
受旅行的乐趣。 （晓夏）
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