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以“激情洛阳，干杯洛阳”为主题
的洛阳首届青岛啤酒节将于6月21日
至 30日在新区体育中心广场举办。
本届啤酒节有哪些亮点值得期待呢？

亮点一：喝啤酒 赢汽车 酒
王争霸赛等你来

您喜欢喝啤酒吗？您想激情畅饮
吗？本届啤酒节酒王争霸赛就等您
来。比赛分为日赛和总决赛，有速饮、
吸饮和定时饮三项，综合成绩排名第
一即为冠军,日冠军为“每日酒王”，总
决赛冠军为“洛阳酒王”，比赛用酒由
主办方免费提供。“每日酒王”可以在
现场领取丰厚奖品，同时还有资格参
加6月30日酒王争霸赛总决赛，总决
赛大奖为小汽车一辆。“洛阳酒王”可
以免费到青岛旅游，参加青岛国际啤

酒节酒王大赛，如果再次获得冠军，即
可再获小汽车一辆。

亮点二：全民星周末活动
民星明星同台乐

6月22日、23日，啤酒节将举办为
期两天的全民星周末活动，届时出生于
河南的CBA球星薛玉洋也将来到活动
现场，您可以和薛玉洋合影留念。薛玉
洋是继王治郅、姚明之后第三个参加
NBA选秀,并被选中的中国球员。

活动期间，您可以在青啤110周
年文化展示区了解青岛啤酒的百年历
程，同时参与知识问答就有机会获得
有青啤特色的礼品。此外，市民还可
以参加3对3篮球赛、快速投篮等互动
活动，互动活动中的一蹴而就、一罐到
底、一脉相承、一球成名等项目，让民

星与明星同台，让您感受青岛啤酒带
来的欢乐。

亮点三：啤酒节不收门票
打平民牌

本届啤酒节不收门票，市民和游
客可以在现场尽情享受集美酒、表演
等于一体的狂欢。啤酒节期间，每天
都有幸运抽奖活动，幸运观众可以现
场获得主办方赠送的酒水。6月在洛
阳购买青岛啤酒，就能获得在啤酒节
现场免费领取崂山啤酒一瓶的赠券。
啤酒节期间，持6月22日《洛阳晚报》
到现场消费，均可享受酒水五折的优
惠。同时，主办方还将免费发放啤酒
节酒水兑换券，希望更多的人免费品
尝清爽甘醇的青岛啤酒。

（杨飞）

端午节临近，想必大家已经吃了
一些不同口味的粽子了，不知道这其
中有没有八宝粽呢？八宝粽馅料丰
富，寓意生活充实、财源滚滚。糯米配
上色彩丰富的豆子和香甜的蜜枣等，
叫人垂涎欲滴。下面我们就来学习八
宝粽的做法吧。

八 宝 粽八 宝 粽

原料：糯米、绿豆、豇豆、花生、葡
萄干、蜜枣、粽叶、草绳。

做法：
1.将粽叶洗净，放在开水锅中煮

10分钟后捞出，放在凉水中备用；把
草绳放在煮粽叶的热水中浸泡片刻，

使其软化，便于使用。
2.将糯米、绿豆、豇豆、花生洗净

后，用凉水浸泡4个小时以上；将葡萄
干洗净备用；将蜜枣洗净，用剪刀剪成
小块，大小可根据个人喜好来定。

3.开始包粽子。注意两点：第
一，将粽叶卷成漏斗状时，一定要确
保下面的锥尖没有漏洞，否则原料就
会从小洞中漏出。一个比较好的方
法就是，将粽叶卷成漏斗状后，先放
入花生、蜜枣等体积较大的原料，然
后再放其他的原料。第二，填入的原
料，一定要用手指压实，这样，包出来
的粽子才不会松散，口感也好。

4.用草绳将包好的粽子捆紧，然
后凉水下锅，煮1个小时左右即可。

喜欢美食的“馋猫”有福了！
《休闲周刊》召集“馋猫”，尝遍洛
阳特色美食。如果您有美食信
息，并且您的信息得到了众多“馋
猫”的认可，您便有机会获得丰厚
的礼品哦。同时，我们也欢迎有
特色的精品招牌菜、原创江湖
菜、私家菜、特色火锅等餐饮名
店报名。

本期天府火锅、潘加园火
锅城、御香园肥牛城、玖鼎御
坊、洛阳餐饮旅游集团等将开
展优惠活动。“馋猫”们，赶紧
行动起来吧！

特别鸣谢洛阳春华秋实农
博园为本栏目提供奖品。

QQ群号：217065274
咨询电话：65233733

13937936932

美食集中赢
吃遍洛阳城

券。

青岛啤酒节 畅饮乐开怀

天下黑点继续面向广大读者征
集养生粥谱，与大家一起分享健康美
食！您有独特的制作营养粥的心得
吗？您有关于营养粥制作的建议
吗？您知道哪里有不为人知的粥
铺？您愿意分享您引以为豪的粥的
做法吗？快来参与我们的活动吧！

作品要求：不限食材、不限做法，
主题为夏季养生粥谱。字数在1000
字 以 内 ，请 将 详 细 粥 谱 发 送 至
47427996@qq.com，要求图文并茂，
并在标题中标注“营养粥谱”。您也
可拨打电话 15803799546 参与活
动。参与者将有机会得到由天下黑
点提供的小礼品一份。

端午节来到端午节来到
八宝粽飘香八宝粽飘香

高考期间，为帮助考生
高水平发挥，新区正升金熙
酒店针对考生，专门提供了
适合考生的高考营养餐，并
在酒店内设置了考生专用
休息区，帮助考生更好地度
过这一阶段。此外，为解决
部分考生交通不便的问题，
正升金熙酒店还在洛阳市
第八中学和洛阳市第一高
级中学考点为考生提供免
费接送服务

刘强 摄
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