
高效率、低难度、适合不同学生是市六中“信心课堂”的精髓
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洛阳市彩虹教育学校 全程协办

智慧课堂巡礼第八站——市六中
听课时间：2013年6月9日上午第二节
授课班级：初二（1）班
授课教师：刘丽丽
报道课程：初二物理《压强》
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实验引入→引导学生进行
体验和思考→分组实验→得出
结论→做习题→小组讨论→讲
解习题→引申思考。

“信心课堂”有三个要素：
速度、收益、信心。该课堂倡导
高效率、低难度、适合不同学生
的学习模式。

在“信心课堂”上，教师以
人为本，尊重生命，承认个体差
异，根据学生原有的知识状况
进行教学，最终达到学生愿意
学、学得会、会应用，知识与能
力同步发展、认知与情感和谐
发展的目的。

教师不拘泥于程式化的开
讲方式，通过巧妙的实验引入，
逐步引导学生得出实验原理和
结论，并在此基础上让学生联
系实际，充分让思维发散，在不
断思考与练习中深化理解，掌
握核心知识。

砰！刘丽丽双手挤破一个气球，
并问：“手轻而易举就能弄破的气球是
否能够承担起一个人的重量呢？”

“有没有人愿意来试试？”刘丽丽
话音刚落，3名男生上了讲台，他们把
两个气球并排放好，再把一块木板平
放上去。在两个人的协助下，另一个
人踏上了木板，气球完好。

“哇！”看到这种情况，学生们感到
很惊讶。可是，站在木板上的男生试
图下来时，气球爆了。

“大家是不是觉得很奇怪呢？不过，
听了这节课，大家就明白了。”刘丽丽说。

接下来，带领大家回顾了压力的
相关概念后，刘丽丽引导大家探究“压
力的作用效果与哪些因素有关”。
她让学生们利用一支一头尖、一头平
的铅笔，来认识压力的作用效果和压
力大小、受力面积的关系。然后，她
引导学生们用控制变量法、转换法，
分组设计实验，并通过观察被压物

体的凹陷程度进一步猜测、
探究。

海绵、砖头、气球、书本、烧杯、绳
子……大家选用各式实验用具进行
实验。刘丽丽在一旁观察，并适时给
予指导。在她的引导下，学生们推测：
当受力面积一定时，压力越大，压力的
作用效果越明显；当压力一定时，受力
面积越小，压力的作用效果越明显。
这样的结论准确吗？她指导大家阅读
课本《压强》章节，并对相关知识进行
详细讲解，随后让大家练习例题。

最后，回到开讲时的气球实验，刘
丽丽带领大家“揭秘”最初成功，随后
失败的原因：架设木板增大了受力面
积，减小了压强，所以“气球托起了一
个人”；人试图走下木板时，木板带毛
边儿的棱碰到了气球，减小了受力面
积增大了压强，气球爆了。

“为什么书包背带宽了人觉得舒
服？为什么剪刀用久了要磨一磨？”刘
丽丽引导大家进一步思考。

（据了解，该校同时展示的还有梁
清芳老师的数学课、张广辉老师的语
文课和蔡艺老师的英语课。）

市教育局副局长韩经权：“信心
课堂”把握教育规律，真正做到了因
材施教，用智慧生成智慧。在课堂
上，教师减少讲课时间，并根据班级
实际情况适当放低了教学难度，但
学生学习成效非但没有随之降低，
反而大大提高了。这种课堂模式契
合了学科和课型的规律，具有很强
的操作性，在提高教学效率的同时，
在学生和教师之间营造出一种幸福
满溢的氛围，学生的学习潜力得到
了最大开发。

市教育局中小学教研室主任李
玉峰：学生在课堂上的良好精神面
貌是这种课堂模式成功的最佳印
证。身处课堂中，那种“恰同学少
年，风华正茂”的感觉扑面而来。

老城区教育局局长许万堂：孩子
们轻松、快乐，自己愿意学习，这说明，

“信心课堂”带给学生和教师信心，也
带给学校信心，更带给教育信心。

市教育局中小学教研室物理教
研员席丽翎：课程设计脉络清晰、环
节紧凑、重点突出，适合孩子的心理特
点，既注重实验探究，又善于回归生活。

市教育局中小学教研室数学教
研员张兴强：教师教学方式合理而
自然，敢于直面学生随时提出的问
题，并巧妙解决，值得借鉴。

市教育局中小学教研室语文教
研员康爱青：教学设计科学大胆、合
理有效，扩大了课堂参与面，契合了
学生当下的认知能力，同时涉及朗
读、概括、探究、评价等多种知识和
能力的练习，教学效果显著。

市三中校长郭伟忠：教师立足
实际，进行低难度教学、多形式引
导，教学效果很好，如果能更加巧妙
地将课堂的动与静结合起来，将进
一步提高学生的学习效率。

市四十八中校长段华松：“信心
课堂”把微笑和鼓舞带进课堂，关注
知识、能力、方法、情感、态度和价
值观的培养，是真正和谐而高效的
课堂。

市三十七中校长梁焕霞：“信心
课堂”发人深省，如果教育工作者能
变“获得成功→给予信任”模式为

“给予信任→期待成功”模式，
那么，学习将变成一件非
常美好的事。

▲当日展示的其他三门课

▲学生们在物理课上演示踩气球


