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昨天17时38分，神十载人飞船发
射升空。人们不禁对航天员的太空生
活产生好奇：处于失重状态下的航天员
是怎样在太空中如厕的？又是怎样洗
澡的？

实行天地同步作息制度

据神十航天员张晓光介绍，根据任
务计划，他们将开展数十项空间科学实
验和技术试验项目。这次任务继续实
行天地同步作息制度，同神九任务相
比，改进了夜间有人值班制度，这样可
以保证每个人有充足的睡眠。

有更大自主权，可观景听音乐

张晓光介绍，在太空中，他们会通
过摄像、记日记等方式记录每一个美
好的瞬间，业余时间可以观看太空美
景、听音乐等。航天员有足够的自主
空间，各人根据自己情况，安排时间进
行实验等。

如厕用抽气马桶

航天员在太空中用的是抽气马桶，
马桶内不使用水，而使用气，上厕所要将
自己固定好，臀部要贴紧马桶边缘，如果

马桶内部与外边不完全密封，气流便不
能将大小便带走，大小便则会飘散出来。

菜品水果饮料一应俱全

中国航天员的食品相当丰富，除了
种类繁多的鱼、肉类罐头、面包等，还有
中式菜品，如鱼香肉丝、宫保鸡丁等，比
西餐更加色香味美。脱水米饭、咖喱米
饭等主食被装在一个个书本大小的银灰
色袋子里，航天员还能吃上大虾等海鲜。

由于中国航天员爱喝茶，所以除了
常规饮料，冰红茶、绿茶等时尚的现代
饮料也一应俱全。科研人员还为航天
员准备了草莓、苹果、香蕉、水蜜桃等水
果，为了便于保存，将其在低温下去掉
水分，加工成冻干水果。

在这次飞行中，根据三位航天员的
不同口味，专家们制定了个性化食谱，
新增了新鲜水果、小米粥、酸奶、粽子等
食品。

身高会增加3%

在太空中，人类脊椎不再受到地球
引力的牵引，椎骨将会膨胀和放松，使
得航天员能够长高，长高幅度有3%，这
意味着1.8米的航天员在太空轨道上时
可以长高5厘米多。但这种长高只是
短时间的。

一旦航天员返回地球，在重力作用
下，人的椎盘收缩，他们的身高将在几
个月内恢复正常。

洗澡要戴呼吸罩

虽然可以洗澡，但在太空中洗澡对
于航天员来说仍然是项大工程。由于
处在失重状态，航天员在洗澡时要先把
脚固定住，不然身体被水一冲会不停翻
跟头。失重环境下的水也和地球上的
不一样，不会聚在一起，而是一粒粒的
小水珠，很容易呛伤人。航天员还要戴
上呼吸罩和护目罩。

洗完澡后，身上的污水不会自动流
下来，需要开动水泵连同空气一起抽
走。洗一次澡，真正的洗澡时间只有
15分钟，可清理污水和其他准备工作
却需45分钟左右。

航天员的洗发液是特制的。航天
员洗脸主要还是靠湿毛巾擦拭，这也是
中国航天员采用的洗脸方式。

医学检测三天一次

医监询问从以前的早上改到晚上，
医学检测也由过去每天一次，改为三天
一次，检测项目精简，这样能保存他们
的体力，避免因为工作项目多或者工作
量偏大给他们造成疲劳。

中国航天员的太空食品
（本版图片均为资料图片）

美味粽子

2013年6月12日 星期三 编辑／万虹 校对／王岚 组版／关欢欢

●揭秘 05A
神十航天员在太空中咋生活

作息与地球同步 可吃粽子喝米粥


