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●揭秘

在空间站中洗次澡可谓新奇
之旅，因为水并不会往下淌。航
天员会利用类似于牙膏管的“皂
液器”中的肥皂来擦拭身体。清
洁完毕后，再利用一种“抽吸装
置”来吸走身上的水流和肥皂。

天宫一号中没有淋浴间和
浴盆，中国航天员的个人清洁主
要以消毒毛巾擦拭为主。之前，
免洗洗发液已经抹到了毛巾
上。而像擦拭之类的事情，一般
在天宫一号中设的两个“私人睡
眠站”中进行，这样也可以保护

女航天员的隐私。
在国际空间站中，航天员可

以利用有限的水资源冲个“海绵
浴”。据介绍，2005年建造完成
的国际空间站，长 1085 米，宽
88.4米。因此，洗澡的空间是足
够的，可以洗一个全身浴。

不过，稀缺的是水资源。据
统计，每个航天员每次洗澡限制
用水一般在4升之内。而为了保
护隐私，国际空间站专门设立了

“圆柱形的淋浴间”，并设有可关
闭的门。
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拉帘子护隐私，想睡觉有“单间”

谈到当初飞天，加拿大首
位女航天员罗伯塔·邦达尔称：

“在整个机组的 7 个人中，我是
唯一的女性。厕所是可以关上
门窗的，保护了我的隐私。不
过，由于‘睡阁’实在太小，没有
办法在里面换衣服。所以，我

通常会趁厕所没人的时候在厕
所里换。”她还说：“让我感动的
是，我们一共有7个人，但只有4
个‘睡阁’，如果每两个人分享一
个，那么有一个人就能单独拥有
一个。我们的指挥员把这个特权
给了我。”

洗澡：用消毒毛巾擦澡□据 金羊网

自去年我国第一位女
航天员搭载神九进入太空
后，这次飞天的80后女航
天员王亚平，再为神十添
上一抹柔情，她将同另两
名男航天员一起在轨飞行
15天。

那么，一名女性如何在
太空中生活？怎么保护隐
私？航天器又有着怎样特
殊的巧思设计？昨日，欧洲
空间局国际事务部负责人
博奎斯特接受记者采访时
称，根据男女生理需求的不
同，空间站也做出了不同的
技术处理。

而据中国航天员系统
总指挥介绍，中国女航天员
首次飞天，就带来一系列产
品以及相关保障的改变。
为保护女航天员的隐私，天
宫一号里设了两个“单间”，
拉上厚实的军绿色帘子后，
可隔绝大部分噪音，还可在
里面擦澡。

在空间站中，男女航天
员一般共用一个厕所。

航天员排尿使用的是一

种连接在厕所底部的大型试
管容器。厕所中还配有适用
于男女航天员的两种不同的

排尿器。而对于厕所，同样
也是用一道门来保护航天
员的隐私。

如厕：独立空间两种排尿器

享受太空美妙的夜晚
安然入睡，对执行任务的女
航天员来说至关重要。而
如何避免与男航天员同室
的尴尬，也成为空间站设计
者要考虑的问题之一。

据介绍，在国际空间
站，每个航天员都有一个独

立的“私人睡眠站”，类似于
我们常见的寝室。

“私人睡眠站”的一面
墙体上竖着一个大抽屉。
将抽屉拉开，展示在面前的
就是大型的“墙体床”。航
天员不睡觉时，大抽屉就能
收回去，保存航天员的私人

用品。此外，“私人睡眠站”
还有阅读台灯、书桌、衣服
抽屉以及睡袋。

在太空中睡觉就和露
营一样，航天员要在睡袋中
休息。不同的是，航天员站
在墙上、地板上或是屋顶上
都可以小憩一会儿。

睡觉：设有“私人睡眠站”

加拿大女航天员：趁厕所没人换衣服

航天员男女有别，在太空中他们咋生活？
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