
文科

2012
2011
2010
2009
2008
2007
2006

一本

557
562
532
552
557
589
591

二本

509
515
489
510
513
552
547

三本

447
460
450
476
480
524
517

专科

360
393
397
417
425
470
467

理科

2012
2011
2010
2009
2008
2007
2006

一本

540
582
552
567
563
596
590

二本

481
531
500
520
517
553
548

三本

391
455
444
476
480
524
525

专科

300
310
362
407
425
470
480
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看河南省大学毕业生
质量排行榜

《中国大学评价》课题组组
长武书连对河南省大学本科毕
业生质量进行了排行，榜单部
分内容如下：

1.郑州大学
2.河南大学
3.河南师范大学

4.河南财经政法大学
5.河南理工大学
6.河南科技大学
7.华北水利水电大学
8.河南工业大学
9.河南农业大学
10.河南科技学院
想留在河南上大学的学

生，填报志愿时，不妨参考一下
这个排行榜。

父母父母经经经好好好家长家长

高考报志愿是项技术活儿
（上接D05版）

第一次志愿填报：6月25日
8时至6月28日18时，填报提前
批本专科、艺术与体育类本专
科、专项计划本科批和专升本
志愿。

书面签字确认时间（专升本
不签）为6月30日至7月2日。

第二次志愿填报：6月30日
8时至7月4日18时，填报本科

一批、本科二批和对口生志愿。
书面签字确认时间（对口

生不签）为7月6日、7日。
第三次志愿填报：7月6日

8时至7月10日18时进行，填报
本科三批、专项计划专科批、高
职高专批志愿。

书面签字确认时间为 7 月
12日、13日。

河南省近年高招录取分数线
附表：

链接

填报志愿时间

时 髦

洛阳市彩虹教育学校
涧西校区：13937918875
西工校区：15515300365
洛龙校区：15515300757
瀍河校区：15515300537
老城校区：15515300723
南昌路VIP:15515307242

讲故事
为儿子减压

□侯坤

中考临近，平时成绩
不错的儿子却出现了成绩
下滑。班主任发现了儿子
的异常情况，特意对他进
行心理疏导，可惜收效甚
微，儿子仍然精神紧张。
面对这种情况，我决定用
讲故事的方式减压。

我给儿子讲了三个故
事。第一个讲的是我国著
名数学家华罗庚的经历。

华罗庚初中毕业进入
职业学校就读，不久因家
境贫寒而辍学。虽然没有
上过大学，华罗庚却凭着
自己的努力，成为一位极
具影响力的数学家，并成
为中国科学院院士、美国
国家科学院外籍院士。通
过这个故事，我让儿子明
白：中考完全没必要紧张，
应该放下思想包袱，轻装
上阵。

第二个故事讲的是古
代有一位将军率军出征，
面对的对手是实力比他们
强大十倍的故事。大战
前，这位将军拿出一枚铜
币，对士兵们说：“我现在
来掷钱占卜，如果铜币正
面朝上，我们将大获全胜，
如果铜币反面朝上，我们
将一败涂地。”结果铜币落
地后正面朝上，全军因此
士气大振，取得大捷。其
实，将军手中的铜币两面
都是正面。通过这个故
事，我告诉儿子：信心是实
力的一部分，当你下定决
心要成功时，才会最大限
度地发挥出自己的潜能。

第三个故事，我给儿
子讲了王羲之“临池学书
池水尽黑”的典故。

王羲之苦练书法，每
天在池塘边蘸着池水磨墨
写字，天长日久，池塘里的
水都变成黑色了，最终，王
羲之凭借日复一日的努力
练习，成为我国历史上著
名的书法家。我想通过王
羲之的例子告诉儿子：功
夫不负有心人，只要努力，
一定会取得理想的成绩。

我想，儿子应该已经
理解了我的良苦用心，也
一定懂得了如何面对中考
的压力。

“阿姨进入咱们群了，大家列队欢
迎。”现在李颖想起几个月前加入在五
十五中上初一的儿子亮亮（化名）的
QQ群时的情景，还觉得不可思议。

与儿子一天说不到10句话

李颖是个生意人，回到家电话也是
不断。她发现儿子上初中以后，话越来
越少，有时跟他说话，不是点头、摇头就
是“嗯”一声，一天跟他说不上10句话。

早上，李颖做好饭，亮亮吃几口就
上学了，连声“再见”也不说。 晚上亮
亮一放学，就躲进自己的房间。

“我想了解儿子的事，都是通过他
的同学和老师，他根本不跟我说。”李颖
无奈地说，有时管教亮亮，没想到他的
脾气比谁都大，把自己蒙在被子里，之
后话就更少了。

为儿子，她玩转微博QQ

李颖担心儿子长期少言寡语，会影
响健康，通过跟老师沟通，她觉得最重
要的是要走进儿子的心里，了解他、帮
助他。

可是如何才能跟儿子沟通呢？李
颖从亮亮同学那里得知，他们经常通过
微博、微信、QQ进行聊天。

就这样，42岁、从来没有玩过这些
的李颖开始赶起“时髦”。

学会上网之后，李颖首先在网上观察
亮亮的心情和状态，了解儿子的喜好，然
后，留意像亮亮这么大的孩子的兴趣爱
好。慢慢地，李颖发现儿子在网上还是挺
活跃的，只是不愿意与他们交流。

李颖开始试着与亮亮在网上交流，
起初，亮亮既惊讶又排斥，不跟妈妈说
话，常常是李颖说上三四句，亮亮才回
复一两个字。

李颖就变个方式，不过问儿子的学
习和成绩，只谈他感兴趣的球星、玩具
等，还报以请教的态度，仿佛打开了儿子
的话匣子，她发现儿子的话越来越多了。

跟儿子聊开后，有时李颖看到儿子
心情不太好，就在网上旁敲侧击地询
问，亮亮就像和朋友聊天一样，跟李颖
倾诉，李颖及时开导儿子。

儿子向妈妈敞开心扉

通过跟儿子在网上聊天，李颖

得知儿子以前不爱说话是认为他们
总是忙于工作，忽视了他，觉得自己很
多余。

李颖知道儿子的心结后，减少了生
意上的来往，尽量坚持上网，除了跟亮
亮聊，还跟亮亮的同学聊。

这使李颖跟儿子的关系越来越
近，亮亮遇到困难或做了错事，也愿意
当面跟她说，李颖教导儿子的话，他也
能听进去了。亮亮还自豪地跟同学们
说：“我妈可时髦了，咱们喜欢的东西，
她都懂。”

李颖深受同学们的喜爱，几个跟亮
亮关系不错的同学还把她拉进了QQ
群。现在，李颖成了孩子们无话不谈的
好朋友。

她为儿子赶
□记者 赵夏楠


