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微电影《隔壁的父亲》
郑州首映

夏季，尝尝丝瓜营养粥

16 日，洛阳活力王养生白酒
品鉴会在洛阳大酒店隆重举行，活
力王公司领导和百余名经销商代
表共同参与了该活动。据介绍，活
力王白酒是以宜宾优质五粮陈酿
老酒为原酒，经过再次蒸馏，并与
SOD活性酶和虫草、人参等提取

物活性精华相结合，继承和发扬了
传统白酒的优点，是不错的商务接
待和宴请宾客的养生白酒。

在本次活动之前，活力王酒业
还曾对喝下活力王白酒前后人体细
胞的变化进行了实验对比，养生效
果明显。 本刊记者 杨飞 摄

□本刊记者 杨飞 文/图

16日，一部由洛阳杜康控股
有限公司与相关单位联合出品的
微电影《隔壁的父亲》在郑州万达
影城二七店举行了隆重的首映
式，电影中平实的故事、博大的父
爱，让前来观影的郑州100多对
父子、父女潸然泪下。

《隔壁的父亲》讲述的是身处
繁华城市的“普二代”张阳，因为没
钱、没权、没房、没车，一直没找到
属于他的爱情。周末他正准备去
相亲，不巧父亲从老家赶来看他，
他既怕因为父亲使爱情告吹，又不
忍心撇下父亲自己去吃喝快活，于
是他将父亲安排在隔壁房间，打算

与朋友小聚后去陪父亲。但没想
到的是，饭桌上朋友几句“善意的
谎言”深深刺伤了父亲……

“虽然片子只有短短18分钟，
且没有一个大牌明星参演，但通
过平常的几件小事，将父亲对儿
子的爱表达得淋漓尽致。

《隔壁的父亲》作为今年父亲
节河南唯一以父爱为主题的微电
影，既是杜康控股为天下父亲量身
定做的节日礼物，也是借此代表天
下儿女表达对父亲的致敬之情。

事实上，这已不是杜康控股第
一次涉足微电影。去年，杜康控股
就曾投资拍摄了微电影《父爱》以及
2013新年贺岁微电影《爱，就要回
家》等，并在社会上引起了强烈反响。

感受仰韶文化 见证酒企发展
仰韶酒业有限公司联合豫西商会举办“走进渑池，品味仰韶”活动

□本刊记者 杨飞 文/图

为实现豫酒发展的
新突破，大力弘扬仰韶文
化，近日，仰韶酒业有限
公司和豫西商会联合举
办“走进渑池，品味仰韶”
活动，让企业家走进渑
池，感受仰韶文化，见证
酒企发展。

当晚，“走进渑池，品
味仰韶”座谈会在渑池中
州国际饭店举行。主办单
位仰韶酒业董事长在座谈
会上说：“作为一个加强友
谊、增进感情、交流合作的
平台，豫西商会自成立以
来，对豫西企业的宣传、指
导和服务做了很多工作。
此次活动对推广和传播仰
韶文化、促进地方经济发
展将起到积极的作用，也
有利于加深社会各界对仰

韶品牌和企业的认知。希
望通过此次活动 ，增强豫
西商会与企业间的互信，
使企业能够携手并进，共
同为家乡的经济建设做出
贡献。”

活动第二日，与会的
一行人参观了刘少奇故居
和黄河丹霞风景区。

“以前我只知道仰韶

彩陶坊酒好喝，却不知道
仰韶文化和仰韶酒的渊
源。此行让我这个仰韶
酒的粉丝明白了我们喝
的是酒、品的是文化。我
相信以后会有更多人像
我一样通过仰韶酒这个
媒介来认识和了解仰韶
文化。”参加此次活动的
张先生如是说。

天下黑粮店继续面向
广大粥友征集营养粥谱，
与大家一起来分享健康美
食。您有独特的制作营养
粥的心得吗？您有制作营
养粥的建议吗？您知道哪
个小巷里有不为人知的粥
棚吗？您愿意分享您引以
为豪的粥的做法吗？快来
参与我们的活动吧！

作品要求：不限食材、
不限做法，主题为夏季营养
粥谱。字数限制在1000字
以内。活动期间，读者可将

自己的详细粥谱发送至
47427996@qq.com，要求有
文有图有真相，并在粥谱标
题后标注“营养粥谱”；或者

拨 打 电 话 15803799546。
参与活动者将有机会得到
由天下黑点提供的小礼品
一份。

夏季是丝瓜的盛产
期 。 丝 瓜 不 仅 清 凉 解
毒，而且含有丰富的蛋
白质和维生素 B 等，因
此，夏季用丝瓜做营养
粥是个不错的选择。本
期，市民王闽九将为读者
献上他自己亲手制作的
杂粮丝瓜牛奶粥。该粥
是将丝瓜放在薏米、黑
米和糯米中熬制，点缀
上好看又养肝明目的枸
杞子，再加一点儿牛奶，
就成了一道美味的夏季
营养粥。

杂粮丝瓜牛奶粥

原料：薏米、黑米、
糯 米、丝 瓜、全 脂 熟 牛
奶（如 利 乐 盒 装）、枸
杞子

调料：盐、鸡精
制作方法：
1.把薏米、黑米和糯

米淘洗后浸泡数小时，
然后大火煮沸，转小火，
熬至浓稠，注意适时搅

动以防煳锅。
2.把丝瓜洗净后滚

刀切成三角块，在丝瓜
粥 刚 刚 浓 稠 时 投 入 锅
中，数分钟后再撒入洗
净 的 枸 杞 子 ，放 入 盐、
鸡精。

3.将要起锅时，往锅中
倒入适量的全脂熟牛奶即
可（全脂熟牛奶不能高温
久煮，否则容易破坏牛奶
的营养）。

小贴士：
黑米虽然滋阴补肾，

但不易煮烂，多食未烂熟
的黑米易引起急性肠胃
炎，所以消化功能较弱者
不宜食用黑米。此外，体
虚内寒、腹泻者不宜多食
丝瓜。

本道粥的粥谱及照
片均由王闽九提供。

企业家参观仰韶酒业厂区
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