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www.aoebaby.com

相信每个
家庭都用照片

记录了宝宝成长的
过程，那些一闪而过的

快乐瞬间，留在了照片中，也
留在了爸爸妈妈的心中。请爸爸

妈妈将宝宝瞬间的美好时光展示出来
吧，让我们一同分享你们的快乐。欢迎把照

片和相关信息送到aoe儿童摄影艺术馆。
地址：中州中路与玻璃厂路交叉口西、南昌路西

苑公园正门口北50米。

姓名：刘昱坤
性别：女
生日：2008年11月21日

姓名：陈馨然
性别：女
生日：2012年11月16日

家长：赵岩
女儿：４岁
赵岩是老城区坛角小学的教

师，她认为，富养女儿就是花更多
的时间和精力去培养孩子良好的
心态和品质。

赵岩说，孩子上幼儿园后开
始知道和别的小朋友攀比。有
一段时间，孩子经常噘着小嘴对
她说：“别的小朋友都有漂亮裙
子，我却没有。”赵岩耐心地告诉
孩子：“妈妈给你买的每一件衣服

都是精心挑选的，只要洗得
干干净净，穿上都很漂亮。
别的小朋友有的，我们不一
定要有，我们要做自己，为什
么要跟别人一样呢？”在赵岩
的引导下，孩子不再要求拥
有和别人一样的花裙子，每
天都高高兴兴的。

赵岩还经常带孩子去参
观博物馆、科技馆，有时也去
西餐厅体验一下，开阔孩子
的视野。

□记者 闫卫利

人们常说：“穷养儿子，富养女。”日

前，网上曝出“奶爸”刘德华养女儿一年

至少花 5 亿元，真是“富养女”的典

范。明星一掷千金为爱女，寻常百

姓自不能比。可“富养女”怎

么个养法，记者近日采访

了几名家长。

家有女儿咋富养

家长：吴亚克
女儿：３岁
家住涧西区华山路的吴亚克

认为，养儿养女没啥区别，现在家
庭经济条件好了，物质上只要满
足孩子的基本要求就行，最重

要的是给孩子提供一个
丰富的精神世界，

让孩子找到自
信和快乐。

吴亚克和老公除了周末带孩子出去玩，还每天
抽时间陪孩子阅读、画画、做手工，培养孩子的兴趣
爱好。在超市里，孩子看到销售员在演示五六百元
的遥控飞机，腿就挪不动了。可这对一般工薪家庭
来说太贵了，吴亚克就从货架上拿来一个球，让球在
地上弹跳，吸引孩子的注意力。

回到家，她还和孩子不断地变换球的玩法，往纸
箱里投球、在地上滚球……一个廉价的小球，变换出
七八种玩法，母女俩玩得不亦乐乎。她说，这远比
花几百元买个玩具，让孩子自己玩带来的快乐多。

一天，我坐在电视机前，看
一个有关“光盘行动”的节目，
刚上幼儿园的女儿囡囡，走过
来坐在我跟前，问我：“妈妈，什
么叫‘光盘行动’？”

我告诉她：“‘光盘行动’，就
是吃饭时，吃光你盘子里的东西，
不能浪费。”

很快就到了囡囡的生日，我
们一家人在附近的一家酒店订
了餐。

11 点半，我们准时来到酒
店。刚坐下，服务员对我说：“你
好，请问可以上菜了吗？”

“可以了。”
服务员转身要走，我妈妈把

她叫住了，然后对女儿说：“囡囡，
你想吃什么，只管点，姥姥埋单。”

囡囡从座位上站了起来，说：
“好，谢谢姥姥。”然后问服务员：
“阿姨，有龙虾吗？”

“有啊。”
“那就来半份麻辣龙

虾吧。”
我们都张大嘴

巴望着女儿，还
是 服 务 员

反应快，笑着说：“没有
想到，小妹妹还是节约的
标兵呢！”服务员停了一下，
又问女儿：“小妹妹，你为什么
只点半份麻辣龙虾呢？”

囡囡歪着头说：“我妈妈和姥
姥吃龙虾过敏，只有我和爸爸两
个人吃，最多只能吃半份。”囡囡回
过头来对我说：“妈妈，那天我们不
是一起看了‘光盘行动’的节目吗？今
天我们家也来一次‘光盘行动’吧。”

在女儿的提醒下，我们修改了菜单。这
一顿饭，我们吃光了桌上所有的菜，全家
人都吃得很舒服，结账时，少花了不
少钱，最主要的是让女儿树立
了环保、节约的文明饮
食观念。

（何伶俐）

女儿的光盘行动光盘行动

一天，我和融融在电脑上玩“找不同”。两
个图中有5处不同，我已经找到4处，还有1处怎

么也找不到。
时间所剩不多了，我对融融说：“快，给你一个

机会，一定要抓住啊！”结果时间用完了，她也没
找到。她摇摇头，一脸遗憾地说：
“机会太滑了，没抓住！”

（董春华）

家长：张丹
女儿：６岁
家住涧西区的张丹，是80

后潮妈，懂得享受生活，虽然是
工薪阶层，但女儿想要什么，
她都会尽可能地满足。

张丹的女儿从小到大穿
的都是品牌服装。张丹带孩子
上街时，经常出入麦当劳、肯德
基，只要孩子想要的玩具、零
食，她都会满足。长辈责怪张
丹大手大脚，张丹却说：“女孩
子从小就要见世面，吃好的，
穿好的，用好的，以后才会不
贪小利，不会轻易被别人的小
恩小惠所欺骗。”

富养是尽可能多地给予

富养是让孩子更快乐

富养是培养孩子的好品质富养是培养孩子的好品质

专家说：
富养养的
是“贵气”

机会太滑

我戴
的是正宗
防晒帽

我戴的
不 是 假 发 ，
是防晒帽

育育儿经

国家高级家庭教育指导师、
河南省特级教师、我市教育局关
心下一代工作委员会幼教负责
人金巧玲认为，在独生子女较
为普遍的今天，“富养女”其实
强调的是文化修养的投资、教育
的富足，而不是满足孩子过分的
物质要求。

幼儿时期是孩子习惯和性
格养成的关键期，是“富养女”的
黄金期，家长要克服“重知识灌
输和物质满足”的思想，努力营
造良好的成长环境，舍得为女儿
投资，让女儿养成读书的习惯，
还要让其多才多艺，如学钢琴、
美术、舞蹈等，使她们从小对高
质量的生活耳濡目染，为她们长
大后创造有情调、有品味的生活
提供早期帮助。

另外，富养也是精养。家长
要从生活的点滴入手，把生活中
的美传播给孩子，让孩子善于发
现美，培养其高贵的气质，使其
在未来的人生道路上赢得尊重、

爱护和支持，为其一生的发
展奠定坚实的基础。

幼幼儿苑


